
２学期が始まります 

保護者会よろしくお願いいたします 

マルノート 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年の「特別な夏」はどのように過ごしたでしょうか？３週間という短い

期間でしたが、他の学校はもっと短い所もあったようです。そう思うと、と

ても暑い時期に３週間休めたことは有難かったと感じます。 

２学期は、１学期にできなかった運動会に代わり「体育実技発表会（仮

称）」を行う予定です。既に１年生の保健体育の授業でマスゲーム（集団行

動）の練習を進めています。みんなが楽しんで一生懸命取り組めると良い

と思っています。詳細はまた改めてお知らせします。 

生徒のみなさん、まだまだ暑い日が続き、コロナ感染症に加え熱中症にも気をつけなくてはいけま

せんが、２学期も安全に健康に頑張りましょうね。保護者の皆さま、２学期もよろしくお願いいたしま

す。 

 

 

 

 早速、２５日（火）14:00 から１学年の保護者会を開催いたします。今のところ、全体会は体育館で行

う予定です。少ない機会ですので、直接顔を見せてお話しさせて頂きたいと校長をはじめ学年教員も

考えているからです。しかし、コロナウイルス感染症による現在の状況に関しては様々なお考えがある

と思いますので、既に出席で出されている方でも、参加を控える場合はそれでも結構です。保護者会

の模様は撮影をし、後日ＨＰでアップする予定です。そのため、質疑応答などで発言して頂く場合も撮

影されておりますので予めご了承ください。もちろん、個別の質問は保護者会後にお受けいたします。

また、全体会後には、学級懇談会が予定されております。学級懇談会からの参加でも構いませんが、

全体会終わり次第の開始となりますので、時間に余裕をもってお越しください。よろしくお願いいたし

ます。来校の際は、１学期末に配布した保護者カードの着用をお願いいたします。 

 

 

 

１学期から続けているマルノート（自学自習ノート）、２学期ももちろん毎日提出してもらいます。１学

期中には５冊目に突入した人もいました。夏休みに自主的に進めた人もいるかもしれません。そんな

人たちのために、北川先生は新しい表紙を用意してくれています。２冊目までは校長先生からノートを

プレゼントしてもらいますが、３冊目以降は自分でノートを用意して、受け取った表紙を貼って進めて

もらいます。２学期には何冊目まで進められるか、自分で目標を立てて取り組めると良いと思います。

学習内容を自分で決めて取り組むことは、学習にも生活にも活かせる大切な力です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

令和2年8月24日（月） 

第 21号 

夏休みに 9 冊目まで表紙を作

ってくれた北川先生。夏休み

のほとんどをかけて作成して

くれたようです。みんなのや

る気が少しでも上がるように

と、頑張ってくれました。冊

数を重ねるごとに成長してい

く植物「マル」。とても可愛い

です。みんな色塗ってね。 
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夏休みの石西あるある 
 

 

今年は特に暑かった夏休み。特に運動部の部活動は熱中症の心配がありました。今

年から関東で先行的に実施されている「熱中症警戒アラート」が朝から発表される日

も多くありました。ＷＢＧＴと言われる暑さ指数（気温・湿度・輻射熱・気流などを取り

入れた指数）が３１℃を超えた時には運動原則中止とされています。本校では、日直

の先生が定期的にＷＢＧＴを計測し、屋内・屋外それぞれ３１℃を超えた場所での活動

は中止としながら活動をしました。運動部は、活動場所を急遽涼しい屋内に変更したり、練習時間を変

更・短縮したりしながら活動していました。早く涼しくなって、思い切り活動できると良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週の予定 

2５（火） 
４時間授業 給食あり 

14:00保護者会 

2６（水） 
５時間授業 ⑤道徳 

（14:00 ２年生保護者会） 

２７（木） 
５時間授業 ⑤総合：英語スペリングコンテスト!!（単語テスト） 
（１４：００ ３年生保護者会） 

２８（金） ６時間授業 

 

夏休み中は日直の先生が定期的にこ

れを持って校内をパトロールしまし

た。その名も「日直棒」。正式名称

は「熱中症指標計」と言います。運

動部の生徒はこれを見ると、練習を

中止したくないために「大丈夫で

す！涼しいです！」と言います。石

西の夏休み恒例のやり取りです。し

かし、残念ながら今年も何回か活動

中止になりました。 

これは大型のモニター

付き熱中症指標計。危

険レベルの時は親切に

ピカピカ光ります。い

つか歩き出さないかな

と思っています。 

貧血検査について 
 

 練馬区では中学１年生を対象に、貧

血検査を実施しています。貧血症状

を早期に発見し、対処または予防する

ことが目的です。実施は希望制となっ

ています。希望する場合もしない

場合も、貧血検査受検票の提出をお
願いいたします。８月３１日（月）締切
りです。お知らせは本日配布しまし

た。よろしくお願いいたします。 

 

提出物について 
 本日、回収したものがたくさんあります。 

□ 数学の宿題 

□ 英語の宿題 

□ 総合の新聞と原稿 

□ 校長先生からの宿題 

□ キャリアパスポート 

□ 夏休みのしおり 

きちんと期限を守って提出できたかご家庭でも再度確認を

お願いいたします。万が一、出し忘れてしまったものは、できる

だけ早く提出しましょう。 

 

※国語や家庭科の宿題は最初の授業で提出です。 
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