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できる方法を探す 

８月２４日に始業式を迎えました。全校が体育

館に集まることは避け、各教室で始業式を行うこ

ととしました。 

全教室をつなぎ、校長と各学年委員長は応接室

から、生活指導主任は２年Ａ組から全校に向かっ

て話しました。各教室では、プロジェクターに話

し手の画像が表示されている状態です。口の動き

と声が微妙にずれてしまうという課題はありま

したが、当面、この方法で集会を行うことになり

そうです。 

始業式では、このような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実際に生徒が提出してくれた「校長室からの

夏休みの宿題」を読むと、本当に多様なアイデア

が提出されています。小学校や高校生の家族の学

校での取組にヒントを得たもの、テレビで見たも

の、自分オリジナルのアイデアです、と宣言して

いるものもありました。 

とてもうれしい反応もありました。 

校長室からの宿題を考えているうちに、「自分

は石西の生徒だ、石西が好きだと思った」という

声。「工夫すれば、できることはたくさんある」と

いう声。 

 

今の状態で行動することに、感染の拡大が心配

されるのであれば、感染防止しながら実施する方

法を考えましょう。 

知識ではなく、知恵を出す。 

三人寄れば文殊の知恵といいます。一人で思い

つかなければ、仲間や友人、気持ちを分かってく

れそうな人と相談する勇気を出しましょう。 

挑戦する日常は、周囲の人と一緒に考え、工夫

することを楽しむ日常です。

 

練馬区立石神井西中学校 

学校だより  第７号  

令 和 ２ 年 ９ 月 １ 日 

校長   荒井  友香 

おはようございます。 

３週間の夏休みも昨日で終わり、今日から２

学期が始まります。みなさんは、この３週間を

気持ちよく過ごすことはできましたか。 

２学期の始業式は、全員で一か所に集まって

行うことはせず、各教室とは Zoom でつないで

お話しすることにしました。 

さて、１学期の終業式に、皆さんに「心の通

知表」をもって帰ってほしい、とお話ししまし

た。心の通知表の項目は４つで、①学習への取

組、②自分の生活のこと、③周囲の人との関わ

りのこと、そして、④石西中の生徒としての皆

さんのこと、でした。そして、宿題を出しまし

た。石西中生として、石西らしさを考えてほし

いという宿題でした。 

昨日のニュース番組で、新型コロナウイルス

感染症の第２波が収束しつつある状況と、感染

症学会理事の方が述べていました。対策は続き

ますが、私は、石西らしさを取り戻したい、と

考えています。取り組めることは限られていま

すが、本当にこの学校らしい行動ってなんでし

ょう。「これだけは外せない」「これだけは実行

したい」というところに、石西らしさがあるの 

ではないかと思うと、皆さんの書いた宿題の言

葉に大いに期待しています。 

新しい日常、With コロナという言葉がよく聞

かれるようになりました。 

学校の先生としては、学習や運動にしっかり

取り組んでほしいものです。同時に、石神井西

中学校として、行事にも全力で取り組みたいの

です。 

欲張りになろうと思います。 

「〇〇だからできない」ではなく、「こうすれ

ば、できる」を探す、挑戦する２学期にしてい

きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立学校（園）のこれからの生活について 
８月２５日に、練馬区教育委員会からの通知「練馬区立学校（園）のこれからの生活について」

を配布しています。本校では、この通知に基づいて、教育活動を進めています。そのため、以下

の点についてご理解、ご協力をお願いします。 

 ① 本人や同居するご家族に風邪症状がみられる場合には、登校を見合わせてください。出欠

の取り扱いは「出席停止・忌引きの日」として取り扱います。 

 ② 校内に新型コロナウイルス陽性者が確認された場合、ただちに学校連絡メールを送信しま

す。学校連絡メールの登録、メールが来た場合には内容の確認をお願いします。 

 ③ 今後、臨時休業が発生した場合や、冬季に出席停止の生徒が多く発生した場合に備え、現

在、第２学年の数学で授業動画の収録テストを行っています。今後、他学年・他教科に拡

大する可能性がありますが、視聴は必要な方に限るなど、個人情報の保護には万全を期し

ます。保護者の皆様に公開は予定しておりませんので、ご了解ください。 

今だからこそできることを 

教務主任 野﨑 秀太 

毎年楽しみにしているものの一つに「夏の全国高校野球（甲子園）」があります。特に私が楽しみに

しているのが、卒業生が出場する地方大会を観戦することです。今年は、残念なことに大会そのもの

が中止となりました。しかし、３年生のために様々な方々が考えて、対策をとることで３年生のため

の代替大会が実施されました。 

中学校の部活動でも同様に、この夏季休業中に３年生の代替大会が各競技で実施されました。中学

校生活の中で多くの時間を費やして頑張ってきた部活動。少しでも思い出に残るためにどうすればよ

いか、様々な人が考えて実施することができました。大会を実施するのは簡単なことではなく、色々

なことを想定し、時間をかけて会議を重ね、ようやく実施することができました。 

２学期になり授業については通常に戻りつつありますが、朝礼や行事などで未だに通常に戻せてい

ないことがあります。始業式、保護者会は ZOOM を活用し、朝礼では動画配信をするなど、工夫を凝

らして教育活動を行っています。保護者、地域の方々にもご協力いただきながら、これからも多くの

ことを考え、今だからこそできる教育活動考え、実践していきます。 

保護者会について 

8月 25日（火）に第 1学年、26日（水）

に第 2学年、27日に第 3学年の保護者会を

実施しました。ご協力、ありがとうございま

した。 

全体会では、初めに校長からの話、次に学

年教員の紹介、最後に学年主任からお話をさ

せていただきました。その後、学級に分かれ

て懇談会を行っています。全体会の様子につ

いては、動画でご覧いただくことができま

す。 

詳しくは、学校連絡メールでお知らせしま

すので、ご参照ください。 

引き取り訓練について 

9月 12日（土）はすでにお知らせしたと

おり、学校公開日です。 

11：55から引き取り訓練を行います。三

密を避けるために、以下の取組にご協力くだ

さい。 

・マスクの着用 

・間隔をとっての整列 

・スムースに受け渡すため、引き取りカー

ドの持参 

なお、引き取りのなかった生徒について

は、12時 15分以降に一斉下校します。 

よろしくお願いします。 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の活躍の記録 

陸上部 

①第 66回 全日本中学生通信陸上競技東京都大会～アシックスチャレンジカップ～（8/1・8/2・8/8） 

区部予選会 兼 令和２年度東京都中学生夏季陸上競技会 

【男子西部共通 200ｍ】第５位      

【男子西部共通 800ｍ】第５位      

【女子西部３年 100ｍ】第３位      

【女子西部共通 200ｍ】第３位      

【女子西部共通 200ｍ】第４位      

【女子西部２年 100ｍ】第３位      

【女子西部２・３年 走幅跳】第３位      

【男子西部共通 ４×100ｍ】第６位      

【女子西部共通 ４×100ｍ】第２位      

②第６回 足立中学校陸上競技選手権大会（8/22・8/23） 

【男子中学３年 100ｍ】第４位      

【女子中学３年 100ｍ】第１位      

【女子中学２年 100ｍ】第１位      

【男子中学共通走高跳】第１位      

【男子中学 2・3年走幅跳】第８位     

【女子中学 2・3 年走幅跳】第２位      

【女子中学 2・3年走幅跳】第７位      

【男子中学共通４×100ｍ】第５位      

【女子中学共通４×100ｍ】第２位      

③第 66回 全日本中学生通信陸上競技東京都大会～アシックスチャレンジカップ～（8/29・30） 

【女子西部３年 100ｍ】第２位      

【女子西部２・３年 走幅跳】第７位      

【女子中学共通４×100ｍ】第３位      

 

バスケットボール部 

練馬区バスケットボール三年引退大会(8/1) 

【女子の部】優勝   

【男子の部】準優勝 

 

バレーボール部 

練馬区バレーボール代替大会(8/2・8/8) 

【男子】優秀賞（２勝０敗） 

【女子】優秀賞（２勝０敗） 



校長室からの夏休みの宿題 

 石西中らしさを実現できる「行事・やりたいことを１つ」校長先生に伝えてもらいたいという宿題を夏

休みに出しました。アイデア豊富な生徒たちは、２つ、３つと意見を提出したので、提出生徒数を超えて、

意見が集まりました。 

 

結果はこのようになりました。全員リレーで並ぶときに密にならない方法や、ダンス大会の開催方法な

どを具体的に提案している意見もあり、とても参考になりました。行事を行う不合理を説いた意見文もあ

り、行事の実施を考えることに一石を投じるものでした。 

最も感心させられた意見は、「日常生活そのもの」という意見でした。感激したのは、先生が生徒を応援

しているところが石西中らしさだと述べた意見です。また、ニシオくんも全学年から挙げられました。先

輩のつくったキャラクターを大切にしているところも、石西中らしさです。「国際交流」「部活動」「団結力」

「生徒会活動・ＪＲＣ委員会」「あいさつ」なども複数の生徒から挙げられました。 

 今年度は、感染症の拡大状況等を確認しながらの１年となっているため、現段階で実施が確定している

のは「運動会に代わるもの」のみです。 

 しかしその中で、どうしたら安心して実施できるのかを考えている生徒がいる事実を大切にしたいと思

います。また、実施にまだまだ不安をもち、今年は行事を行わない方が良いという意見をもっている生徒

がいることも忘れてはなりません。たくさんの提出をありがとうございました。 

 

こんなアイデアもありました… 
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運動会

臨海学校・遠泳

職場体験

合唱コンクール

スキー教室

宿泊行事（修学旅行含む）

日帰りの校外学習

展示会・展覧会

文化祭

石西杯・球技大会・スポーツ大会

創作ダンス大会

なし・行事をするべきではない

その他

１年

２年

３年

＜１年生のアイデアから＞ 

・千川上水の清掃 

・浴衣の着付け 

・感謝の気持ちを伝える会 

・部活動の発表会 

・学校で宿泊・キャンプ 

・一日自習デー 

・校庭でマイムマイムを踊る 

・廊下を全力で走る日を作る 

・ノー残菜デー 

サクセス・カノン、全員リレー、 

集団行動等も含めて、計 280 人 

＜２年生のアイデアから＞ 

・校内宝探し大会 

・離任式 

・部活動対抗大会 

・校内しっぽとり大会 

・特技発表会 

・百人一首大会 

・学校お泊り会 

・クラス対抗なんでも大会 

・弁論大会 

＜３年生のアイデアから＞ 

・ペットを連れてくる日 

・ビブリオバトル 

・未来への手紙 

・経済講演会 

・卒業式 

・学校で宿泊 

・映画鑑賞 

・皆でパンストすもう 

・プレゼン型校外学習 


