
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

第２学年 学年通信 

令和２年 １０月１２日（月）発行 

第３３号 ～太陽の学年～ 

自学自習ノートを回収します。 
 みなさんの学習習慣の確立と自力で自分の学力を高めることを目標として、自学自習ノートを再度回収

することにしました。以下のように１０月１９日（月）から回収しますので各自何をするか決めて取り組

んでみましょう。 

  

 
自学自習ノートについて 

 〇毎週月曜日（週の初めの日）に教室で回収し、翌日に返却します。 

 〇自学自習用のノートを提出してください。 

 〇取り組む内容は以下のヒントを参考にして自分で決めて取り組みましょう。 

 〇年度当初に配布されたノートを使っている人は、１冊目が終了したら２冊目を学校からプレゼントし 

ています。遠慮なく申し出てください。 

 

各教科からのヒント 
教 科 内容 教 科 内容 

国語 〇漢字級別辞典（漢字の反復練習）を使って、

ノートに漢字の練習をする。 

〇教科書の文章を読み、意味が分からなかった

言葉を辞書で調べてノートにまとめる。 

〇積み上げプリントの解きなおしをする。 

音楽 〇自分が好きな音楽（アーティスト、楽曲）の魅

力を伝えるレポート作り。 

美術 〇絵をかく(デッサンやスケッチ、デザインなど）、

または、立体のものを作ったら写真を撮って貼り、

説明を書くなど工夫しよう。 

社会 ○地名をひたすら書き込む。 

○歴史上の人物、出来事をひたすら書き込む。 

○歴史の出来事を自分の言葉で説明する。 

保健体育 〇学習カード、保健の教科書から大事だと思うこ

とを書き出す。 

技術 〇明かりの歴史について調べてみよう。 

数学 〇授業で行った問題の復習、用語の整理など。 

〇日常に見られる数学、授業で気になったもの

を調べてみる。 

家庭 〇休校中の課題２にあったように、自分でテーマ

を決めて、コーディネートを考えて、描いてみま

しょう。 

〇お気に入りの服の取り扱い表示を全部写して、

その取扱い方を書いてみよう。 

理科 〇教科書の大事な語句を抜き出して書く。 

〇興味のある天気・電気・磁界について調べる。 

英語 〇新出単語や熟語の練習をする。 

〇教科書の基本文をまとめる。 

〇文法事項をまとめる。 

〇習った文法で自己表現文を書く。 

その他 〇新聞記事やニュースに対する意見を書く。 

〇読書記録・感想文を書く。 

〇自由研究（教科限定せず）レポート。 

〇気になって自分で調べたこと。 

 


