
通知表を渡しました 

柔道着の購入について 

マルノートが変わります 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  １５日（木）中学校初めての通知表を渡しました。評価・評定は、日頃の授業での取り組みや定期テス

トの結果を総合的に評価したものです。評定（５・４・３・２・１）の数字だけに一喜一憂するのではなく、

観点別（Ａ・Ｂ・Ｃ）の評価をよく見て、自分の学習への取り組み全般を振り返ることが重要です。

観点別評価でＣが付いている観点は特に日頃の取り組み方法を改善する必要があります。次回の通

知表は３月になりますが、その時まで「この教科のこの観点はＡにする」という具体的な目標をもって

日々の学習に取り組んでほしいです。 

 生徒のみなさんは、通知表をよく見て自分自身の改善点を見つけてほしいで

す。しかし、どのように努力するべきかどうしても分からない時は各教科の先生

に質問すると良いです。その際、「何で僕は２なのですか？」「何で私は５じゃな

いのですか？」と聞くのは良くありません。「思考・判断の部分がＣなのですが、

どんなことを努力すれば良いでしょうか？」など具体的に質問に行くと、先生た

ちも答えやすいと思います。質問に行くときは、友達と一緒に行くのではなく、

1人できちんとした態度で行くと良いでしょう。 

 

通知表の回収日は１０月２７日（火）です。前もって持って来るのではなく、２７日（火）に持ってきて

ください。保護者の方は、印とコメントを記入していただくようお願いいたします。 

 

 

  

  ３学期からは保健体育の授業では男女ともに柔道を行います。密集・密接を

避ける形で行います。柔道着が必要になりますので、購入が必要な場合は来週

配布する「柔道着購入について」のプリントをご覧いただき、申し込みをしてく

ださい。空手や少林寺拳法など他の道着を持っている場合はそれで構いませ

ん。既に持っている場合は、白でなくても構いません。兄弟や親戚、先輩から譲り受け、違う名前が刺

繍されていてもそのままで結構です。購入についてあらかじめご検討をお願いいたします。 

 

 

  

  今まで毎日教員が課題を出し、それを貼って学習に取り組んでいましたが、１９日（月）からは課

題を出さなくなります。これは、自学自習ノートの本来の形にするためです。１年生の最初は何を

やるべきか困らないために課題を出していましたが、中学校１年生の期間も折り返しとなるこの時期

からは、各自が自分に必要な学習を進めてください。もしも、何をやるべきか分からない日には、国語

の漢字練習や英語の単語練習などを１ページぎっしりやるのも良い方法です。さて、ここからが本当

の自学自習の始まりです。毎日チェックはしますので、必ず提出してください。ちなみにすでに５冊

目、６冊目に入っている人も複数います。しかし、自分のペースを大事に進めてください。 

 

練馬区立石神井西中学校 
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体育実技発表会に向けて 学年練習!   

  先週は雨で体育館での学年練習となりましたが、１５日（木）は校庭で実施することが出来ました。

初めて６クラスでマスゲームを合わせましたが、なかなか上手で驚きました。リレーも各クラスで走順

を決めて一生懸命取り組んでいます。まだまだバトンパスは改善すべきところも多いですが、その分

今後の成長が楽しみです。２年生・３年生のように素早くカッコいいバトンパスを目指して頑張ってほ

しいです。石神井西中のリレーはバトンパスが上手いで有名ですから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の予定 

１９（月） 

①総合 避難訓練 

※Ｂ組時間割変更あり 

⑥全校練習 ※体育着必要 

寒い場合は半袖・半パンの上にジャージを着てください。種

目の時はジャージを脱ぎます。 

２０（火） ６時間授業 

２１（水） 
午前中 歯科検診 

⑤全校練習 ※体育着必要 

２２（木） 

式服登校 

①学年練習 ※体育着必要 

⑥オリンピック・パラリンピック講演会 

２３（金） 

体育着・ジャージ登校 

①授業 

②～④体育実技発表会!! 

⑤総合 振り返り 

※雨天延期の場合は金曜の①～⑤ 

２４（土） 

Ａ①英 ②国 ③理（三上） 

Ｂ①英 ②美 ③理（保科） 

Ｃ①理（三上） ②英 ③数 

Ｄ①社 ②英 ③家 

Ｅ①音 ②社 ③国 

Ｆ①国 ②理（保科） ③社 

 

↑指先まで力が入って綺麗ですね。 ↑左下が少し内側に入ると良いかな？ 

←どのクラスも綺麗な一直線のまま回転 

しています。素晴らしかったです。 

とても迫力がありました。 


