
体力テスト 

マルなマルノート 

総合的な学習の時間の取り組み ～練馬の魅力を伝えよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年６月に実施する体力テスト。今年はそれもなくなってしまったのですが、体育の授業で計測を行

い、中学校一年生の時の記録として残しておくことにしました。一年生のみんなは実施方法をきちん

と理解し、自分たちで計測や記録を行うことができました。瞬発力、筋力、全身持久力、柔軟性など、

さまざまな体力があることを知るとともに、自分自身の体力を振り返ることができました。来年の計

測が楽しみです。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

マルノートの課題が提示されなくなって三週間。みんなどのようにマルノ

ートに取り組んでいるでしょうか。良い取り組みは共有しようということで、

保科先生がみんなの参考になるノートをコピーして、教室掲示を作ってくれ

ました。毎週更新されるようなので、生徒の皆さんはぜひ見てください!!人

の良い所はどんどん真似してほしいです。自分のノートが掲示されたら嬉し

いですね。 

 
 

 

 

 １３歳の疑問に続く、総合的な学習の時間の取り組みは、『練馬の魅力を伝えよう』という学習です。

地域調べは小学校の時にもやっていると思いますが、今回のポイントは班学習です。班のみんなと協

力して、展示物の作成と発表をやってもらいます。一人で好きに調べ学習を進めるのではなく、人

とコミュニケーションを取りながら、一つの物の完成や発表に向けて協力して取り組むことが重

要です。三年生の修学旅行では班行動があります。それに向けての第一歩です。 

 

 

 

 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

令和 2年 1１月 6日（金） 

第 34号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９

（月） 

朝礼（校庭） 

①総合 練馬の魅力 

１０

（火） 

５時間授業 

各種委員会（後期） 

１１

（水） 

５時間授業 

道徳地区公開講座 

１２

（木） 
６時間授業 

１3 

（金） 
６時間授業 

14 

（土） 
４時間授業 

体
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た 

一
年
Ｅ
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塩
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ぼ
く
は
体
育
委
員
と
し
て
体
育
実
技
発
表
会
を
成
功
さ
せ
て
感
じ
た
こ
と
が
三
個
あ

り
ま
す
。 

 

一
つ
め
は
、
バ
ト
ン
パ
ス
リ
レ
ー
で
す
、
理
由
は
、
最
初
は
テ
イ
ク
オ
ー
バ
ー
ゾ
ー
ン

よ
り
も
出
て
減
点
が
と
て
も
あ
っ
て
、
本
番
は
ど
う
な
る
こ
と
か
と
心
配
し
て
い
た
の
で

す
が
、
今
日
本
番
で
リ
レ
ー
を
や
っ
た
ら
ミ
ス
は
な
く
、
完
璧
に
リ
レ
ー
を
終
わ
ら
せ
ま

し
た
。
順
位
は
良
く
な
い
け
れ
ど
体
育
が
苦
手
な
人
も
一
生
懸
命
に
や
っ
て
い
た
の
で
誰

で
も
や
れ
ば
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

二
つ
め
は
、
マ
ス
ゲ
ー
ム
・
ダ
ン
ス
で
す
。
理
由
は
、
サ
ク
セ
ス
・
カ
ノ
ン
は
二
年
生
、

三
年
生
に
教
え
て
も
ら
っ
て
少
し
は
分
か
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
マ
ス
ゲ
ー
ム
は
何
も
知
ら

な
い
一
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
、
最
初
は
動
き
を
覚
え
る
の
で
や
っ
と
で
、
み
ん
な
と
動
き
を

合
わ
せ
る
の
な
ん
て
無
理
と
思
っ
て
し
ま
う
自
分
が
い
ま
し
た
。
で
も
、
み
ん
な
が
必
死

に
動
き
を
合
わ
せ
よ
う
と
し
て
く
れ
た
の
で
、
あ
き
ら
め
ず
に
で
き
ま
し
た
。
リ
ハ
ー
サ

ル
で
は
、
ほ
ぼ
完
璧
に
お
ど
る
こ
と
が
で
き
、
今
日
も
み
ん
な
心
を
一
つ
に
し
て
、
成
功

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
み
ん
な
が
協
力
す
れ
ば
他
の
人
も
感
動
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
体
育
委
員
と
し
て
活
動
し
た
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
最
初
こ
の
体
育
実
技
発

表
会
を
や
る
こ
と
を
知
ら
な
く
、
簡
単
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
体
育
実

技
発
表
会
が
や
る
こ
と
が
決
ま
る
と
仕
事
は
ど
ん
ど
ん
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ

ん
な
に
ち
ゃ
ん
と
仕
事
を
や
っ
た
こ
と
が
な
く
、
責
任
と
い
う
の
を
初
め
て
感
じ
ま
し

た
。
で
も
、
や
る
か
ら
に
は
成
功
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
で
や
り
ま
し
た
。
自
分
は
号
令

係
に
も
な
り
、
全
校
の
前
で
声
を
出
し
ま
し
た
。
す
ご
く
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
頑
張
り
ま

し
た
。
体
育
委
員
と
し
て
活
動
し
て
初
め
て
責
任
を
感
じ
ま
し
た
。 

自
分
は
今
回
体
育
実
技
発
表
会
を
し
て
、
最
初
は
全
然
で
き
な
く
て
も
、
一
生
懸
命
に
協

力
し
て
や
れ
ば
成
功
で
終
わ
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
体
育
委
員
が
頑
張

っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
全
員
で
成
功
さ
せ
た
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

中
学
初
め
て
で
あ
り
い
つ
も
と
違
う
運
動
会 

一
年
Ａ
組 

崔 

多
恵 

 

私
が
昔
か
ら
一
番
好
き
な
行
事
、
そ
れ
は
毎
年
あ
る
運
動

会
だ
。
今
年
も
も
ち
ろ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
た
。
で
も
今
年

は
少
し
違
っ
た
。
そ
れ
で
も
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に
笑
顔
で

楽
し
く
や
り
き
れ
た
と
思
う
。
そ
う
思
え
る
こ
と
に
は
理
由

が
二
つ
あ
る
。 

 

一
つ
目
は
、
練
習
を
一
生
懸
命
し
た
か
ら
だ
。
も
ち
ろ
ん

初
め
は
何
も
で
き
ず
に
上
手
く
い
か
ず
に
い
た
。
で
も
、
み

ん
な
あ
き
ら
め
ず
に
、
走
る
の
が
苦
手
な
人
も
ダ
ン
ス
が
苦

手
な
人
も
練
習
し
た
。
こ
の
あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
が
本
番

の
笑
顔
や
楽
し
か
っ
た
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
た
と
思
う
。 

 

二
つ
目
は
、
み
ん
な
が
協
力
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
あ

っ
た
か
ら
だ
。「
自
分
だ
け
」
で
は
な
く
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
た

り
、
し
て
も
ら
っ
た
り
し
た
。
こ
れ
が
み
ん
な
の
心
を
一
つ

に
で
き
た
の
だ
と
思
う
。
そ
し
て
皆
を
笑
顔
に
さ
せ
た
と
思

う
。 

 

こ
の
よ
う
な
良
さ
が
運
動
会
に
あ
る
と
改
め
て
思
え
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
き
っ
と
運
動
会
が
私
に
と
っ
て
一
番
好
き
な

行
事
だ
。 

１１日（水）道徳地区公開

講座、ぜひお越しくださ

い。保護者の方々と道徳

授業に関する協議会もご

ざいます。 


