
 

 

 今年も残すところ 1か月になりました。どんな１年でしたか？新型コロナ 

ウイルスの影響で変わってしまったこと、我慢しないといけないこともたくさん 

ありましたが、みなさんよくがんばりました。もうすぐ冬休み。１年の疲れが出 

て体調を崩さないように、引き続き生活リズムを整えて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●汚れた空気の中にいると… 

図のような症状のほかに、「頭がボーとする」「脈が速くなる」 

などの症状が出ることもあります。また、集中力の低下などの 

学習効果を下げることにもつながります。 

 

◎効率的な換気の仕方 

  

 

 

 

 

 

 

●汚れた空気中には… 

呼吸による二酸化炭素などで

空気は汚れています。 

中には、体に有害な物質も検

出されることもあります。 

 

令和２年 12月 1日 

練馬区立石神井西中学校 

保健室 

 

今月の保健目標 

換気をしよう 

換気をする習慣がついているとは思いますが、気温が下がり寒

くなってくると、面倒になってしまいがちです。 

換気をせずにいると、部屋の空気は汚れていきます。特に冬は

暖房器具も使用するので、ますます部屋の空気は汚れます。 

 

ウイルス・細菌 ちり・ほこ

り 

二酸化炭素 

ダニ・カビ 

 

頭痛 

 

吐き気 

 

息苦しい 

 

汚れた空気ときれいな空気を入れ替えるために換気は重要です。 

スーパーコンピューター富岳の研究によると、教室後ろの窓だけを

20ｃｍと廊下側の前の扉を 20ｃｍ、対角に開けた場合は、室

内の空気が入れ替わるのにかかった時間は 500 秒程度だった

そうです。  

 ぜひ積極的に換気をしてください。  

保健委員会で換気チェックを行っています。教室の換気にご協力ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


