
ダンス発表会!! 

ボッチャ体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２日（土）ダンス発表会が開催されました。１年生のみなさんは大勢の前でダンス発表をするなんて

とても緊張したと思います。ですが、一人一人練習の成果を十分に発揮し、大盛り上がりのダンス発

表会になりました。他クラスの発表の時には手拍子をしたり盛り上げたり、とても温かい気持ちにな

る発表会でした。賞に関わらず、どのクラスも本当によく頑張りました。マル!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 １４日（月）ユニバーサルボッチャ連盟 秋元妙美選手（ロンドンパラリンピック代表選手）、渡辺美佐

子コーチ（ロンドンパラリンピックヘッドコーチ）に来ていただき、講演会とボッチャ体験を行いました。

『勇気をもって自分らしく』というテーマで講演をしていただき、目標や夢を持つことの大切さや自分

だからできることを精いっぱいやること、そして困ったら人に助けてもらいそのサポートに感謝するこ

となどをお話ししてくださいました。自分に置き換えて考えやすい内容だったので、自分自身を振り

返る機会になった人も多かったようです。 

練馬区立石神井西中学校 

令和2年 12月 18日（金） 

第 40号 

↑Ｅ組テーマ『音楽にあわせてはじけろ』 ↑Ｃ組テーマ『爆発』 

↑Ａ組テーマ『エネルギー』 ↑Ｄ組テーマ『笑顔』 

↑Ｂ組テーマ『Let’s Enjoy!』 

↑Ｆ組テーマ『ノリと気合』 

優秀賞は 

Ａ組! 

おめでとう

ございます! 

『ダンスで元気を!!』という全体テーマ

の通り、どのクラスも見ていて元気になるよ

うなダンスでした。ダンスや人前に出ること

が苦手な人も、恥ずかしい気持ちを乗り越え

て立派に発表をしてくれました。こうやって、

みんなで協力して１つのことに向かう経験

は、やはり学校でしかできない重要な教育活

動の１つだと思います。様々なことがオンラ

インになって便利になっていく今、人と直接

関わる時間の大切さを改めて実感しました。 



校外学習!!無事終了! 

 
生徒の感想を一部紹介します 
 「手で投げられないのなら、足でボールを蹴ればいい」という、何があっても夢に向かってあきらめな

い心にとても感動しました。 

 障がいがあってもなくても、人としてしっかりと生きていけばよいということを知りました。自分の頑

張れるものは必死に努力し、それでもダメなら身近な人に手伝ってもらうということを聞いて、なるほ

どと思いました。 

 僕は、正直なところ、障がいのある人はかわいそうと思ってはいけないのに、心のどこかでそう思ってし

まっていたと思います。ですが、今回の講演を通して、その考えを改められました。秋元さんが今まで努力

してきたことや信じることで良い結果につながったように、僕も、勇気をもって、自分が自分らしくいら

れることを目標にして頑張りたいと思いました。 

 自分の事が嫌いと思っていても、いつかは自分の事を好きになれる時があるのだと分かりました。また、

みんなに助けてもらうだけでなく、自分ができることで誰かを助けてあげられるということも知りまし

た。 

 

 

 

 16 日（水）最高気温９℃と冷え込む中、校外学習を無事に行うこと

ができました。寒すぎて動物が動かなかったらどうしようと心配しま

したが、日差しが温かく動物たちも活発に動いていました。公園まで

の行き方や公園内の行動も、各班きちんと協力して行うことができ

ました。校外学習の様子は次週のマルでお伝えします。 

 

来週の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 

（月） 

６時間授業 

①総合 キャリアパスポート＆練馬の魅力学習 

22 

（火） 
６時間授業 

23 

（水） 

５時間授業 ⑤道徳 

職員会議 

24 

（木） 

６時間授業 

⑥総合 学年集会 

25 

（金） 
５時間授業 

26 

（土） 

式服登校 

①総合 授業アンケート 

②総合 練馬の魅力学習 

③学活 終業式（放送）・冬休みの過ごし方など 

11:30 下校 

↑ルールを丁寧に説明してくれました。 

↓
す
ぐ
に
試
合
が
で
き
ま
し
た
。 

 
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

※ロッカーの荷物は

計画的に持ち帰りま

しょう。 


