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【２０２０大会の延期を受けて】 

本当なら今頃は閉幕したオリンピックの熱も冷めやらぬ中、華々しくパラリンピックが開幕していただろうと

思います。本校においても休校が続き、運動会や各行事が中止となりました。運動会では例年、マスゲームや競

技に一生懸命な生徒の姿、励まし合う姿、係の仕事に責任をもって行う姿など、感動的な場面が沢山見られてい

ただけに残念です。 

さて、実際のところ大会実施の可否さえ不透明な状況ではありますが、開催できることを信じ、本校では今年

度も、オリンピック・パラリンピック教育を進めてまいります。もし、大会が開催できなかったとしても、これ

までの 5年間で行ってきた講演会や体験、各授業での取り組みは、大きなレガシーとして生徒の心に刻まれてい

ます。今年度はその集大成となるような取り組みを進めていけたらと思います。今月号では本校のオリパラ学習

の全体像を紹介します。また、裏面に今後予定されている講演会などの情報を掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４つのテーマ ４つの目標 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜各教科＞ 

・オリンピック・パラリンピックの歴史や意義を知る。（保健体育、社会） 

・障害者について理解する。（保健体育） 

・体力向上に向けた取組を行う。（保健体育） 

・国際社会に対する関心や国際貢献の意欲を高める。（英語、社会、数学） 

・和装・書道・武道などの日本の伝統・文化の良さを学ぶ。（技術・家庭科、

音楽、国語、美術、保健体育） 

＜道徳＞ 

・国際的な視野に立ったルールやマナー、規範意識を身に

付けさせる。 

・互いの生命や人権を尊重し、相手の身になって考え行動

する力、思いやりの心を育てる。 

・豊かな心を育て、ボランティアマインドの心を養う。 

・他国の伝統や文化を尊重できる態度を養う。 

＜総合的な学習（OT）の時間＞ 

・日本の伝統文化の良さを学ぶ。 

・パラリンピック選手・スタッフの講話や交流会を通して、障

がい者について理解を深める。 

・学校図書館におけるオリパラについての興味・感心を向上さ

せる図書の充実や、関町図書館との連携によって調べ学習の

資料の充実を図る。 

＜特別活動等＞ 

・ALTと英語でのコミュニケーション能力の向上を図る。 

・体育的行事を通して、公正・協力・責任を重んじた、オリンピ

ック・パラリンピック精神を培う。 

・小中連携の体力向上部会を中心に、共通のダンスを作成し小中

でそれぞれ実施する。 

・文化的行事を通して、日本の伝統や文化を継承し発信する。 

オリンピック・パラリンピック学習 

１ 日本及び他国を理解し、他国の人、文化、伝統等を尊

重する態度を育成する。 

２ 障害者スポーツを体験し、理解を深める。 

３ 体力の向上を図る。 

４ 実践的な英語活用能力を向上させる 
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【オリパラ教育】今後の主な取り組み予定 

10月中旬   『体育実技発表会（仮）』の実施 （全学年対象） 

中止になってしまった運動会に代わるものを実施する予定です。生徒のみの参加とし、保 

護者の皆さまには動画配信を行う予定です。種目については「全員リレー」「学級対抗リレ 

ー」「マスゲーム」などを検討しています。詳細は後日お知らせします。 

 

10月 22日（木） 『パラリンピック競技を楽しむために（仮）』講演会の実施 （全学年対象） 

２０２０東京大会パラリンピック陸上競技スタッフであり、日本知的障がい者陸上競技連 

盟副理事長の岡澤政子先生をお招きしての講演会を実施します。生徒のみの参加とし、保 

護者の皆さまには動画配信を予定しています。 

 

12月 12日（土） 『校内ダンス発表会』の実施 （１，２年生対象） 

各クラスで創作ダンスを作り、発表会を行います。生徒のみの参加とし、保護者の皆さま 

の参観については未定です。詳細は後日お知らせします。 

 

12月 14日（月） 『パラ種目ボッチャ』講演・体験会の実施（1年生、保護者対象） 

ロンドンパラリンピック日本代表の秋元妙美様をお招きしての講演・体験会を実施します。 

テーマは『勇気をもって自分らしく』です。現２，３年生にも一昨年前から講演を行って 

いただき、毎回とても心に残るお話をしてくださいます。また、ボッチャのクラス対抗戦 

は大変白熱し、盛り上がります。保護者の皆さまもご参観できます。 

 

※新型コロナウィルス感染症の感染拡大状況によって、今後、内容を変更する場合があります。ご了承ください。 

 

【オリパラ教育】昨年度までの主な取り組み紹介 

   

平成 30年度ジュニアスポーツアジア交流会  平成 30年度ボッチャ体験・講演会      平成 30年度 ブラインドサッカー体験       

   

令和元年度 着付け体験            令和元年度 茶道体験            令和元年度 義肢装具士講演会 

 


