
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時  令和 3年 4月 21日（水） 8：45～ 

対  象  全学年 

場  所  保健室 

担当校医  安藤 靖恭先生（安藤眼科クリニック） 

注意事項 

① 待っている間は静かにする。 

② メガネを使用している人は、メガネをはずして検診を受ける。 

③ 前髪が目にかからないようにする。 

      （目にかかる人は結んだり、ピンでとめたりして検診を受けましょう。） 

④ 検診の流れが早いので、速やかに行動しましょう。 

 

 

 

裏面へ続く 

令和3年4月 20日 

練馬区立石神井西中学校 

保健室 

 



 

 

 

Q.眼科検診では何を調べているの？ 

 眼科検診では眼に病気はないか、眼の周囲、まつげ、結膜、角膜などの異常の有無を検

査します。 

 

Q.眼科検診でみつかる病気にはどんなものがあるの？ 

主に下記のような病気が見つかることがあります。目の病気の中には、視力の低下になる

ものやプールなどで他の人にうつってしまうものもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結膜炎 

 まぶたの裏側と白目の表面をおおっている

うすい透明の膜のことを結膜といいます。この

膜が炎症を起こしている状態を結膜炎といい

ます。 

【症状】  

 涙や目やにが出る  

目がかゆい    など 

【原因】  

 カビ、ほこり、ウィルスなど 

※汚い手で目をこすらないようにしましょう。 

内反症 

 本来、外向きに生えるまつげが、内向きに生え

ている状態。いわゆる逆さまつげです。 

 【症状】 

目が赤くなる 

  涙が出る 

         など 

※多くは成長につれて自然に治りますが、 

ひどい場合は治療が必要です。 

眼瞼炎 

 まぶたやまつげの生えぎわ、目尻に起こる

炎症。 

【症状】 

 目のかゆみ 

 ただれや腫れ など 

【原因】 

 細菌、ウィルス、アレルギー性のものなど

さまざまです。 

※うみはたまって悪化することもあります。 

 

眼科検診 Q&A 

 

 

眼科検診時に治療が必要と判断された

人には、後日『「眼科」健康診断の結果と

受診のおすすめ』というお知らせを配布し

ます。 

 なるべく早く眼科を受診しましょう。 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=11820&referpage=index
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