
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈検査の流れ〉 

前を向いて聴診 

↓ 

のどを視診。（口を開けてください） 

↓ 

後ろを向き聴診。 

↓ 

後ろも向いたまま立ち上がりおじぎをする。 

↓ 

終わり。服装を整えて退室する。 

日  程  令和 3年 5月 6日（木） 8：４5～  

対  象  1年生 

場  所  保健室 

担当校医  田口智子先生（ゆき医院） 

服  装  体育着（体育の時間に検診を受けます。） 

       ※脊柱側弯症検査も併せて実施するため、背中の体育着をめくります。ご理

解ください。 

 

注意事項 

① 感染症予防として、保健室に入るのは 5 人のみです。廊下で待っている間や保健室内

は私語厳禁です。 

② マスク着用。 

 

※結核検診について 

・先日提出した結核検診問診票から対象者を選定する。 

（対象者は問診票に 1つでも「はい」と答えた人） 

 ・検診は内科検診の中で行なう。 

ここを見ます！ 

① 心音 ② 皮膚の状態 ③ 胸の骨 

ここを見ます！ 

①背骨 ②皮膚の状態 

裏面に続く 

 

令和 3年 4月 30日 

練馬区立石神井西中学校 

保健室 
1年生用 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★脊柱側わん症とは？ 

 正常な背骨は前からみるとまっすぐですが、側わん症では左右に曲がっています。 

側わん症は、姿勢の悪さなどによっておこる一時的なものもありますが、多くは 

「特発性側わん症」と呼ばれるねじれを伴うものです。重症になると胸を圧迫して 

肺や心臓に異常を起こすことがあるので、早く見つけて、早く治療を始めることが 

大切です。 

 

心臓・肺 

心臓や肺の音に異常が

ないか聴診します。 

 

背骨 

背骨が曲がっていないかみ

ます。 

皮ふ 

カサカサしていたり、湿疹

などができていないかみま

す。消化器官が弱っている

と皮ふトラブルとして現れ

ることがあります。 

のど・気管 

咳がでていたり、呼吸が苦しか

ったりしていないかみます。 

顔 

顔色やまぶたの裏側の色な

どから、貧血になっていな

いかどうかみます。 

 


