
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜コメント欄＞  

 

練馬区立石神井西中学校 

第３学年 学年通信 

令和３年４月３０日（金）発行 

第５号 ～太陽の学年～ 

いよいよ連休です。 
 新年度を迎えて１ヶ月が経ちました。年度初めは緊張感のある日々だったと思いますが、連休を迎えて

ここで一息入れるときです。緊急事態宣言中ではありますが、この１ヶ月の自分を振り返り、頑張った自

分にささやかなご褒美をあげてみてください。連休後に会いましょう。 

最 近 の よ う す 

清掃 

それぞれ分担を決めてテキパ

キ行っています。 

認証式（月曜） 

生徒会から各委員会の認証式

を行いました。 

 

学活（月曜） 

クラスごとでグループワーク

を行いました。 

 

 

日 付 内容 日 付 内容 

5/3(月) 
憲法記念日 

5/10(月) 
通常６時間 朝礼 避難訓練 

①学 ⑥学年練習 

5/4(火) 
みどりの日 

5/11(火) 
通常５時間 校内研修 

5/5(水) 
こどもの日 

5/12(水) 
通常５時間 各種委員会 

⑤道 

5/6(木) 
通常６時間 

⑤⑥セーフティ教室 
5/13(木) 

通常６時間 耳鼻科検診 

⑥学年練習 

5/7(金) 
通常６時間 中央委員会 腎臓病検診① 

⑥総 
5/14(金) 

通常６時間 

⑥全校練習 

5/8(土) 
休業日 開校記念日 

5/15(土) 
休業日 

 

今後の予定 

連休を控えていますが、それぞれ落ち着いた生活を心がけること

ができています。登校時間も改善が見られます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者会の中でも説明がありましたが、昨年度から都立、私立に関わらず、学校説明会や学校見学会などの

催しが多くの学校で予約制になり、対象人数も小規模になりました。 

 密を避けるための対応ですが、結果として説明会への参加がとてもしづらくなっています。昨年も中学校か

らは「学校説明会に参加して、学校の様子を確認するといいですよ。」と伝えたのですが、保護者からは「意義

は理解できるのだが、現実予約がとれずに困っている」というお話を多くいただきました。 

 中学校に来校される私立高校の先生にそのことを伝えたところ、「直接学校の入試担当室に問い合わせくださ

い」と教えてくださいました。 

 すべての学校がこのような対応をしているとは限りませんが、なかなか予約がとれない時には、直接電話を

してみるというのも一計かもしれません。 

進路コーナー 

作 文 紹 介 

自分の進路選択を選びやすくしていこう。 その３ 
 

「二年だけど一年生。三年だけど・・・」Ｆ組男子 

 少し前までの私を簡単に説明すると、「まだ幼い」と言えると思います。つい最近まで二年生でした。が、そ

の時はまだ一年生の感覚でした。そう、まだ二年生になりきれていなかったのです。そしてそのまま学校内の最

高学年の三年生になりました。ここで私は考えました。「二年生の時に一年の気持ちだったな…。三年の時は二

年のまま。これでは何も成長していない。」身体は育っていても心は育ちきっていないということに、やっと気

付きました。そこで、私は三年生の目標を「心の成長」に決めました。しかし、心の成長といっても小学校から

中学校に上がるような成長の仕方ではなく、自分を知るという面での成長に着目したいと思います。 

 心の成長とは、「自分を知り、それをうまく利用すること。」だと考えています。「自分はこの学校に行きたい

から勉強を頑張る。」のように、一つ一つに目標をつくる。目標をつくると、少しは心の余裕が生まれると思っ

ています。これこそまさに「心のスケジュール管理」だと思います。計画することで、先にどうするか困らない

し、ゆとりができます。このことを心がけて、１年間成長していきたいです。 

 

「３年生になって」Ｆ組女子 

 私は３年生になって３つ頑張りたいことがあります。 

 １つ目は勉強です。受験生になって今までよりも授業内容も難しくなって追いつけなくなってしまうので、

しっかりと自習をして追いつけるようにしたいです。２つ目はあいさつを忘れないことです。私は自分からあ

いさつや何かをするのが苦手なので１年間そのことを意識して生活したいと思います。３つ目は学校生活です。

私は自分から人に話しかけるのも苦手なので、毎年クラス替えのときに「話したことがない人ばっかりだった

らどうしよう」とずっと考えていて、誰かが話しかけてくれるまでだまっていましたそれではダメだと思った

ので、自分から積極的に話しかけてみようと思いました。今まで友達に頼ってばっかりだったところも、少しず

つ変えていこうと思います。 

 ３年生では２年生で出来なかったことや苦手なことを徐々に出来るようにしていきたいです。苦手なことを

やり続けるだけでなく、新しく自分のやりたいことを見つけて挑戦出来たらいいなと思います。苦手なことが

多い自分だけど、そんな自分と向き合ってくれる友達を増やし、最後の１年間を楽しく過ごせるようにしたい

です。 

年度始めに書いてもらった作文をクラスごとに紹介していきま

す。３クラス目はＦ組を紹介します。 


