
道徳授業 

連休のあとは 

水筒の季節です 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 ゴールデンウィークが終わり、「また学校かぁ。」と思う生徒のみなさんも多いか

もしれません。自粛ムードもあり、この連休で思い切りストレス発散ができなかっ

たり、会いたい人に会えなかったりしたかもしれません。それでまた慌ただしい

日々が始まることに、心が疲れていませんか？気持ちが落ち込み気味にな
ったり、どうしても前向きになれなかったりしていても、自分だけだと心配しな

いでください。休みの後は、大人も子どもも関係なくそんな気持ちになるもので

す。そんな時は、特に自分を大切にしてください。「ちょっと心が疲れている
な。」と自分を客観的にみてあげて、誰かに話してみたり、いつもより少しゆっくり過ごしてみたりする

のも良いことです。親、先生、スクールカウンセラー、心のふれあい相談員など、みんなの周りには支

えになる人がたくさんいます。 

 

 

 

 特別の教科道徳の授業も毎週行っています。先週は、自主・自律・自由と責任をテーマに『カラカラカ

ラ』という教材を使って学習をしました。電車の中で転がる空き缶を拾うか迷う主人公の姿を通して、

自ら考えて行動するとはどういうことか考えました。一緒に居た友人の「いい子ぶるのかよ。」とい
う言葉を気にして空き缶を拾えなかった主人公に共感できる部分も多く、誠実な行動を取ることは一

見簡単なようで実はとても難しいことだと感じました。 

 

 

 

 

 
○ 友達や他の人に言われたことに流されてしまうのではなく、自分の考えたことを責任もって自ら

行動に移すことだと思う。 

○ 誰かに先に行動されて後悔するより、やって後悔した方がまだ良い。 

○ 相手の意見を聞いたりしても最後はしっかり自分で決めて、後悔しないように行動すること。 

○ 自分の意志を強くもつこと。そしてそれを実行する勇気をもつこと。 

 

 

 

 

 気温が高くなってきました。しかし、感染症対策の一つとして、昨年同様に学

校の冷水器から直接水を飲むことができなくなりました。そこで、水筒を持参
してください。冷水器から水筒に水を補充することはできます。体育の授業や

部活動だけでなく、来週からは運動会練習も始まります。必ず水筒を持参し、こ

まめに水分補給をしてください。熱中症対策も大事な健康管理の一つです。体

育の授業や登下校の時は帽子もあると良いですね。 

 

練馬区立石神井西中学校 

令和 3年５月７日（金） 

第６号 学年目標 

居心地の良いクラス・学年をつくる 

生徒の考え 

～自ら考えて行動するとは、どういうことだろう。～ 



来週の予定 

セーフティー教室 
 

 

 ６日（木）はセーフティー教室がありました。２年生のテーマは「非行、犯罪被害防止（ネットトラブル、

サイバー犯罪）」ということで、石神井警察署スクールサポーターの石山さんを講師に招きセーフティ

ー教室を行いました。実際のネットトラブルに関する DVD を見て、そ

の後グーグルミートを通して石山さんからの講義を受けました。『出会

い系サイト、ワンクリック詐欺、画像の拡散』などについて具体的な危

険性を学ぶことができました。特に『インターネットは４０億人の
人と繋がっているもの。』という言葉が印象的でした。 
『グループラインは作らない。』『家族とルールを決める。』など、再度

SNSの使い方について確認する機会になりました。 

 

 

 

 

 

○ 面白半分で何かのサイトを利用してみたりしたら少し間違えるだけで取り返しのつかないことに

なるんだなぁと思った。 

○ ネットは正しく利用すればとても便利なものだけれど、気をつけなければ自分自身が被害にあう

危険なものだと分かって少し怖かったです。 

○ 使用時間や使い方に気をつけようと思った。 

○ 誰もが簡単に使えるものだからこそ、たくさんの危険があると思った。 

○ 今、自分のある立場を考えて、やっていいこととダメなことを区別したいです。 

○ メッセージを送り合えるのはいいけれど、それによって悲しい気持ちにならないかをしっかり考え

ることやインターネットに頼りすぎず、会話も大切にしていこうと思いました。 

○ 写真などを送れと言われても絶対に送ってはいけないと思った。 

○ パスワードや IDを使い回さないようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10（月） 
体育着登校 ６時間授業 

朝礼 ③学年練習 

11（火） 
体育着登校 ５時間授業（６カット） 

④学年練習 

12（水） 

５時間授業  

⑤道徳（ローテーション） 

各種委員会 

13（木） 
６時間授業 耳鼻科検診 

⑥総合＆担任面談 

14（金） 
体育着登校 ６時間授業  

⑥全校練習 

来週から体育着登校の日が多

くなります。体育着の Tシャツ

が足りない場合、運動会期間

（１０日～）は白い Tシャツでも

授業の参加を認めます。授業前

にひとこと申し出てください。 

６日（木）保護者会資料を配付

しました。教育課程、生活の決

まり、評価・評定、学校納付金・

副教材についての資料になり

ます。ご確認ください。合わせ

て動画もご覧ください。 

セーフティー教室を終えて、生徒の感想 

来週から担任の先生と二者面

談をやります。困っていること

や心配なこと、伝えたいことを

考えておいてください。 

↑オンラインでのお礼の言葉。 

とても立派な態度と言葉でした。

ありがとう。 


