
地域未来塾 

薬物乱用防止教室 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

１２日（土）薬物乱用防止教室を行いました。東京都福祉保健局の「STOP!薬物乱用」というＤＶＤを見

て、薬物について学びました。薬物乱用とは、「けがや病気を治すための薬を違う目的で使う
こと。」「法律で許されていない薬を使うこと。」ということや、「一回でも薬物乱用にな
る。」ということなどを学びました。また、誘われたときの断り方なども考えました。 

 

 

 

 

 

 

こんな時、どう答えますか？ 
「これを使えば、気分が楽になるよ。」 

→そんなことしなくても、毎日楽しいので大丈夫。 

→薬に頼らないで自分で解決するから大丈夫！ 

 

「飲むだけで簡単に痩せられるよ～。」 

→自分で頑張ってダイエットするから大丈夫。 

→え？痩せたいなら運動した方がいいんだよ。知らないの？ 

→自分の力で痩せたいです。 

 

「一緒にやったら仲間に入れてあげるよ！」 

→仲間になんかなりたくない。 

→他に友達いるからいらない。 

→そんな仲間に入らなくて大丈夫でーす。 

 

学んだこと 
 １回でも使ってはいけないことを守る。疲れたりストレスがたまっても、薬に頼らないで周りの人

に相談したり自分で解決する。 

 「あやしいな」と思ったら何かしらの理由をつけてすぐ逃げる。インターネットだったらそのページ

を離れる。 

 非現実的な誘いや、甘い誘惑にはのらないようにする。 

 薬物乱用は、自分も周りの人も傷つける。しない、という強い意志を持つことが大切。 

 

 

 

定期考査前は特に多くの生徒が参加している地域未来塾です。自

分でテスト勉強を進めながら、分からないことを質問しています。と

ても集中した様子で学習に取り組んでいます。 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

令和3年6月 1８日（金） 

第 1２号 学年目標 

居心地の良いクラス・学年をつくる 

生徒の意見を紹介します 



来週の予定 

欠席・遅刻の連絡について 
 学校連絡メールでもお知らせがありましたが、朝の欠席・遅刻の連絡はメールでも受け付けており

ます。電話だと回線が混み合って繋がらず、保護者の方に大変ご苦労をお掛けしています。ぜひ、メ

ールをご活用ください。直接、教員と話をする必要がある場合などはどうぞ電話をしてください。 

アドレス ［info2@shakujii-w-j.nerima-tky.ed.jp］ 

［連絡内容］ 

①学年・クラス・名前 

②欠席・遅刻などの内容と理由 

③その他 

進路説明会について 
 毎年３年生の生徒・保護者向けに６月に開催している進路説明会ですが、動画での開催となりまし

た。３年生の保護者の方々が対象ですが、動画での開催となったため、１・２年生の保護者のみなさま

もより手軽に進路説明会の内容を知ることができるようになりました。来年も同じ説明を聞くことに

なるかもしれませんが、早いうちから進路実現に向けての流れを知っておいていただくと良いと
思います。この機会に、ぜひご覧ください。 

 進路説明会動画は本校ホームページからご覧いただけます。パスワードは、１７日（木）の学校連絡メ

ールをご確認ください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日（月） 
期末考査 ①国 ②理 ③音 

給食なし 

２２日（火） 
期末考査 ①数 ②英 ③体 

※英字の服× 給食なし 

２３日（水） 
期末考査 ①社 ②美 ③技家 

給食なし 

２４日（木） ６時間授業 ⑥総合 

２５日（金） 
６時間授業 式服  

⑥職業講話 
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私
は
運
動
会
で
得
点
係
を
や
り
ま

し
た
。
私
は
こ
の
運
動
会
で
良
い
な
思

っ
た
こ
と
が
一
つ
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
大
縄
で
良
い
な
と
思
っ
た

こ
と
で
す
。
大
縄
は
五
分
間
跳
び
続
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
と
て
も
大

変
な
競
技
で
す
。
私
の
ク
ラ
ス
は
三
十

八
回
も
跳
べ
て
い
て
と
て
も
す
ご
い

と
思
い
ま
し
た
。
す
ご
い
と
思
っ
た
の

は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
縄
を

回
す
人
が
、
跳
ん
で
い
る
人
が
縄
に
引

っ
か
か
っ
た
時
、「
お
い
！
」
や
「
ふ
ざ

け
ん
な
よ
！
」
と
言
う
の
で
は
な
く
、

「
大
丈
夫
？
」
「
一
回
落
ち
着
い
て
か

ら
ま
た
や
ろ
う
。
」
な
ど
の
元
気
の
出

る
言
葉
を
か
け
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

私
は
そ
れ
が
と
て
も
良
い
な
と
思
っ

て
、
今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
諦
め
ず
に
最
後
ま
で
全
力
で

跳
べ
て
い
た
の
か
な
と
私
は
思
い
ま

す
。 

 

運
動
会
を
や
っ
て
私
に
は
自
分
で

考
え
て
行
動
す
る
と
い
う
力
が
つ
い

た
と
思
い
ま
す
。
学
年
で
は
、
マ
ス
ゲ

ー
ム
や
ム
カ
デ
な
ど
を
や
っ
て
「
団
結

力
」
が
も
っ
と
強
く
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
こ
の
運
動
会
で
得
た
力
を
な
く
さ

な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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