
体力テスト!! 

職業講話～働く人の話を聞く～ 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 昨年は東京都の体力テストも中止となってしまい、計測だけして総合

評価などを受け取ることができませんでした。今年は例年通りの実施

となったので、計測結果を都に提出します。また、２年生は全国調査の

対象学年にもなっています。ですが、重要なのは都や全国平均と比較

することではなく、昨年度の自分より成長しているかどうかで
す。自分の体力向上を数値で確認する一つの機会としてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２５日（金）職業講話として近畿日本ツーリストの方を講師

に招き、働くことについてお話をしていただきました。働く
ことの大変さ、楽しさ、やりがいなどだけでなく、将来
の自分のために中学生のうちにやっておくと良い
ことなどもお話いただきました。 
 

～生徒の感想～ 
 大西さんが「お客様の喜んでいる姿が見られるから、私は今もこの仕事を続けられている。」と言って

いたのがとても印象に残りました。私も辛いことがあっても少しの喜びや楽しさで頑張れるような仕事
を見つけたいなと思いました!また、学校生活で何か挫折したときも、そこであきらめない強さを持ち
たいと感じました。今の友達を大切に自分も成長できるよう頑張りたいです。 

 旅行と言っても色々なことがあるということにすごく驚きました。仕事といっても「テキトー」に選ば
ず「適当」に決めたいです。「挨拶」「身だしなみ」など基本のことは、練習できるのは中学生時代で最
後だと思います。しっかり進路を考えて大人へと成長していきたいです。明日から頑張ります。 

 言葉遣いなど、どんな人に対しても丁寧に対応していて素敵だなと思いました。今から自分の好きなこ
と、得意なことを見つけて伸ばしていきたいなと思いました。 

 今回、働く人の話を聞いて何事もあきらめないことが大切だと改めて感じました。夢に向かっている時
に、失敗してしまったりすることもあると思うけれど、いつかそのときを乗り越えたから今があると思
える日が来るから、私も夢を見つけたらこの言葉を頭に入れながらがんばっていきます。 

 仕事をするということは、自分が何かを誰かのためにすることで、お客様を第一に考えることだという
ことが、大西さんの丁寧な口調から伝わってきました。仕事にはやりがいも大変なこともあって、家族
よりも長い時間を過ごす場合もあること、長い時間を使う仕事だから自分に合った仕事を見つけること
が大切だと知りました。 

 私は修学旅行などのプランは先生たちが考えていると思っていたけれど、
旅行会社の方々も考えてくださっていることを初めて知りました。一つ一
つの旅行のためにプランを考えて楽しい旅行にできるようにしてくれてい
ることを知りました。自分がどんな会社に入社するかは、自分の好きなこと
ややりたいことから決めたことを知り、それも一つの方法だと思いました。 

 

練馬区立石神井西中学校 

令和 3年 7月 2日（金） 

第 14号 学年目標 

居心地の良いクラス・学年をつくる 

←ペアや生活班で協力してお互い
の測定をします。 
どの種目にも必死に取り組むみん
なを見ている時間が結構好きで
す。 
数値はｃｍ以下切り捨てなのに、
ミリ単位で読み上げる正確さ。 
何事にも全力です。 

↑お礼の言葉、とても立派でした。
ありがとう。 



来週の予定 

保護者のサインについて 

ジャバラ見てください 

運動会写真購入について 
 運動会写真のウェブ申し込みが７月４日（日）ま
でです。購入希望の方はご注意ください。また、ウ

ェブ申し込みが出来ない場合は見本写真と FAX

申し込み用紙が学校にあります。近藤までご連絡

をお願いいたします。 

三者面談の日程希望調査 
 三者面談の日程希望調査の締め切りが５日
（月）となっています。各クラスの面談予定を
組むために、期限までの提出にご協力くださ
い。よろしくお願いいたします。 

 

 

 IT 化や働き方改革など時代の流れによって、学校でも書類の押印をで

きるだけ減らしています。そんな中、気になっていることがあります。『保
護者サインの字が明らかに生徒の字で書かれている・・・。』と
いうことです。今までの押印でも同じですが、本当に保護者の方が確
認をしたものなのかどうか、提出書類を見る私たちには分からないのです。それが、生徒の字なら
なおさらです。明らかに保護者の字であれば、間違いなく確認したということが分かります。最近は職

場体験先の希望調査用紙の回収をしたところですが、今後も学校からの配布物など、特に保護者サ
インのあるものは間違いなく保護者の方がサインをお願いいたします。同時に、保護者の方の目に
触れていない書類がないか、ご家庭でも確認をお願いいたします。 

 

 

 

 各階の廊下に職業調べのまとめ学習で取り組んだジャバ

ラを展示しています。生徒のみなさんは、昼休みに色んな

作品をみて、職業調べの内容を共有してください。審査会

では見られなかったクラスの人の作品も見ることができま

す。保護者のみなさま、来週から学校公開が始まります。
この機会に生徒の普段の様子や授業の様子などをご覧く

ださい。合わせて、ジャバラ作品も手に取ってご覧くださ

い。生徒の頑張りをぜひ見てください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日（月） 
表彰朝礼 

６時間授業 ①学活 

６日（火） ４時間授業 ②③カット 

７日（水） ５時間授業 ⑤道徳 

８日（木） ６時間授業 ⑥総合 

９日（金） ６時間授業 ⑥総合 

１０日（土） 

３時間授業 

A体社英  B体理英  C国英体 

D社英体  E数体国  F数体理 


