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愚者は経験に学び、賢者は歴史に学ぶ

 

オリンピックが閉会し、現在はパラリンピック

大会の真っただ中です。 

今回のオリンピック・パラリンピック 2020 東

京大会は異例ずくめの中での開催となりました。

新型コロナウイルス感染症の世界的な流行のた

めに、１年遅れの開催で無観客。歴史上初めての

ことです。思い起こせば１年半前、新型コロナウ

イルス感染症の対応のために、現代日本の学校教

育史上初めての約３か月間の休校措置がありま

した。今、感染拡大が進み、東京都内で連日多く

の方の感染が確認されています。 

歴史に学ぼうとしても前例がない時、私たちは

どのように判断し、行動すればよいのでしょうか。 

 

９月は防災月間です。今、都内に震災が起きた

として、私たちは迷いなく避難所に行くことがで

きるでしょうか。コロナ感染への不安から、避難

しない選択をする方も出ることと思います。地図

で見ると、本校も水害の浸水地域にかかっていま

す。近隣に多くの住宅があり、火災発生の可能性

もあります。 

東日本大震災の時、多くの帰宅困難者が発生し

ました。都内から水も食料もなく帰宅を促された

高校生が10数 km歩いたところで、疲れ切り、通

り沿いにあった中学校に助けを求めたという事

例を知っています。その中学校は、帰宅困難者の

ために学校中の電気を夜通しつけ、校門を大きく

開き、「お手洗い・休憩できます」という張り紙を

出して、多くの方を助けました。 

本校も吉祥寺駅方面から多くの方が歩いてく

る可能性があります。同じ状況が発生した時、ど

うすべきか。あるいは、生徒の皆さんが同じ状況

になった時、行動の指針をどのように伝えたら良

いのか。かつてはなかった感染症の不安が重なり、

思いを一つにすることの難しさを感じます。 

 

自己指導力という言葉があります。 

善悪の判断基準をもち、自分自身が社会の一員

としてどのように行動すべきかを判断し、実行す

る力です。  

本校の校訓「自治」「共生」の理想の姿は、本校

に関わるすべての人が社会の一員として自分の

考えを述べ、お互いが納得して協力し合う姿です。

一人ひとりが自己指導力をもった時に達成でき

るものと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そのためには、上記のような力が必要ですが、 

生徒の皆さんは、このうち、いくつ実現すること

が出来ているでしょうか。 

 

新型コロナウイルス感染症も災害の一つだと

すれば、互いの叡智を併せて、協力して乗り越え

たい。東日本大震災直後、「絆」という言葉が繰り

返されました。また、極限の状況の中でも社会の

一員として、節度をもって行動する人々の姿や互

いを思いやって声をかけ合う被災者の皆さんの

姿に、世界から感嘆の声が届きました。 

歴史に学べることの一つがそこにあるように

思います。こういう状況だからこそ、自己指導力

をもって、社会の一員として行動しましょう。オ

ンラインでもいい。お互いの顔を見て、言葉を伝

えあいたいものです。 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

学校だより  第５号  

令 和 ３ 年 ９ 月 ２ 日 

校長   荒井  友香 

□必要な知識や技能を着実に身に付ける 

□場面に応じて、言葉や技能を活用する 

□感情をコントロールする 

□見通しをもって計画的に行動する 

□ルールを踏まえ、多角的な視点をもって、建

設的に意見を述べる 

□目標に向けて、他者と協働する 

□意見の対立や見解の相違を創造につなげる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の生活目標 
規則正しい生活で、新学期のスタートを 
～健康的な睡眠と食事で生活リズムを取り戻す～ 
長い夏休みが終わり、２学期が始まります。７

月に決めた新たな目標に向かって、夏休み中に今

までの振り返りと復習に取り組めたでしょうか。

夏休みに崩れてしまった生活リズムを早めに取

り戻し、２学期の良いスタートをきりましょう。 

【今月の主な生徒の活動・行事】 

・始業式 

・英語４技能検定（２年生） 

・職場体験 

・東京都：生徒の学力向上を図るための調査 

※修学旅行・連合陸上大会は中止 

新型コロナウイルス感染症にかかる出席停止の取り扱いについて 
○新型コロナウイルス感染症に関連して、以下のケースの場合、出席停止としております。個々の状

況が異なりますので、担任または管理職にご相談ください。 

①ＰＣＲ検査の結果、「陽性」と判定された場合 

  ・検査日、検査機関等をお知らせください。 

②保健所等から濃厚接触者と判断された場合 

  ・自宅待機期間等をお知らせください。 

③感染症に強い不安感があり、登校を見合わせたい場合 

  ・期間や自宅での学習方法等についてご相談ください。 

  ・週１回程度自宅での学習状況の確認、月１回程度保護者との情報共有を行います。 

④発熱や咳の症状がみられる場合 

  ・欠席連絡の際、体温等をお知らせください。 

⑤ワクチン接種に関連する場合 

  ・接種当日、接種会場に行くための早退等については、事前にご連絡ください。 

  ・副反応がある場合は、欠席連絡の際にその旨を記載し、体温や症状をお知らせください。 

 

【欠席連絡はメールを活用してください：学年・組・氏名の記載をお忘れなく】 

info2@shakujii-w-j.nerima-tky.ed.jp  ※当日連絡は、朝８時までにお願いします。 

９月学校公開について 
9 月 11 日（土）に予定しておりました学校公

開は、緊急事態宣言の延長に伴い、中止します。 

 10 月 9 日（土）の学校公開の際には不審者対

応訓練並びに引き取り訓練を予定しております。 

今月は防災月間です。各ご家庭で、帰宅経路等

のご確認をお願いします。なお、9月 11日（土）

に、防災訓練の一環として、学校連絡メールを配

信します。緊急時に連絡がお手元に届くかのご確

認をお願いします。 

【今後の防災訓練予定】 

 9月：学校連絡メールによる配信訓練 

10月：引き取り訓練（不審者対応） 

11月：避難訓練（地震対応） 

オンラインによる学習支援について 
 感染症等への不安感から登校を見合わせている生徒に対して、緊急事態宣言期間中、オンラインに

よる学習支援を実施します。 

 オンライン学習対象者専用の class room からライブ配信し、朝学活から参加することができます。

教室移動のある授業は配信できませんので、その時間帯は自習となります。 

 また、配信は黒板付近を中心とします。録画はご遠慮ください。 

ご希望の場合は、担任または学年教員までご相談ください。 



修学旅行・職場体験・連合陸上大会の中止について 
 緊急事態宣言の延長に伴う対応をお知らせします。変更があった場合には、学校ホームページ等で

随時お知らせします。 

【修学旅行】 

 ・生徒の代表、保護者の代表の方と協議し、３月に日帰りで代替行事を行う方向で調整を進めるこ

とになりました。 

 ・詳細については、別途３年生の保護者の皆様あてに通知を配布します。 

【職場体験】 

 ・緊急事態宣言期間中は実施しません。再延長された場合には、延期いたします。 

 ・詳細については、別途２年生の保護者の皆様あてに通知を配布します。 

【連合陸上大会】 

 ・コロナ禍の中、大会運営が難しいとの判断から中止の連絡がありました。 

 

校内での感染拡大防止についても一層努めてまいります。ご理解くださいますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動について 
 緊急事態宣言下、本校の部活動は以下のルールに基づいて活動を行っております。 

○緊急時の連絡のため、できるだけ部活動連絡用の classroom を設定する。 

○活動する施設環境や活動規模に応じた感染予防対策を講ずるとともに、生徒や保護者に対し感染予

防対策等について十分説明を行うことを徹底する。 

 

【大会やコンクールに参加を予定している部活動について】 

○東京都中学校体育連盟および東京都中学校文化連盟が主催する大会・コンクール等に係る大会等

が、宣言期間中に実施される場合は、参加することは可とします。 

○「活動は週３日・平日２時間以内」を原則として、感染予防対策を十分講じた上で実施します。 

○合同練習・練習試合等についても、上記大会に向けて必要な場合には、片道３０分以内の近隣校同

士に限定して実施します。また、その場合でも弁当などの喫食を伴うものは認めません。 

 

【大会やコンクールに参加をしない部活動について】 

○原則中止します。 

○生徒の心身の健康等を維持するために、やむなく実施する場合には、緊急事態宣言下であることに

鑑み、その必要性を十分に検討します。 

○Google meet を活用した活動は継続します。 

１年Ｃ組の学習室利用について 
 屋上の老朽化に伴い、大幅な雨漏りがありま

した。屋上・天井・床改修の工事を実施します。 

予定工事期間は１０月末頃までです。 

本件に伴い、１年 C組を学習室に移動させま

す。英語科の少人数指導には、各学級並びに、

視聴覚室を使用します。 

体育館改修工事終わりました 
皆様のご協力により、事故なく終了しました。

９月２日から使用可能です。 

 通学路は９月１日から元に戻りました。 

 ありがとうございました。 



 

 

 

 

【生徒の活躍の記録】 

サッカー部 

①練馬区内中学校 令和３年度夏季総合体育大会 第４位 

②中体連サッカー部第３支部 代表決定戦 F グループ 優勝 都大会出場決定 

③令和３年度 第 60 回東京都中学校総合体育大会 兼 

       第 74 回東京都中学校サッカー選手権大会 ２回戦敗退 

 

バドミントン部  

8 月 23 日・25 日 

 第 74 回練馬区民体育大会バドミントン競技 8/23・24   

  １部男子ダブルス 優勝  

  ２部男子ダブルス ３位  

  ２部男子シングルス ３位  

 

吹奏楽部 

第 61 回 東京都中学校吹奏楽コンクール 8/5  B 組 銀賞 

相談しようメンタルヘルス 
短縮授業期間中、午後の時間を使って、生徒を対象とした個人面

談を実施します。オンライン面談も実施します。 

保護者の方も、心の相談員との面談ができますので、ご希望の方

は遠慮なくご連絡ください。日程の調整を行います。 

緊急事態宣言による短縮授業を実施してい

ます。 

 

 始業式では、校長からは「主体的に行動す

る２学期にしてほしい」、生活指導主任から

「今こそ人権意識を大切に」「互いの立場や

思いを尊重しよう」というお話がありまし

た。 

 今学期も感染拡大防止に努めながら、教

育活動の充実に努めてまいります。 


