
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

第３学年 学年通信 

令和３年１０月２２日（金）発行 

第２５号 ～太陽の学年～ 

寒さが増した週でした。 
 先週と同様、気温や天候の変化が激しい１週間でした。先週までつけていた冷房が今週は暖房に変わっ

た日もありました。日々の変化に順応しようと上手に着るもので体調を整えている人も多く見られました。

それに合わせてバッヂの着用も気にしてみましょう。忘れずに常に目の見えるところに着用しましょう。 

最 近 の よ う す 

進路説明会（22日金曜） 

配信した動画を視聴し、今後の

動きを確認しました。 

卒アル撮影（月曜） 

学年とクラスの集合写真を撮り

ました。 

 

各種委員会（水曜） 

後期の各種委員会が発足されまし

た。２年生を支えています。 

日 付 内容 日 付 内容 

10/25(月) 
表彰朝礼 給食あり４時間 校区別協議会 

①学 
11/1(月) 

給食あり４時間 

①総 

10/26(火) 
通常６時間 

11/2(火) 
給食あり４時間 三者面談終 

10/27(水) 
給食あり４時間 三者面談始 

11/3(水) 
文化の日 休業日 

10/28(木) 
給食あり４時間 

11/4(木) 
通常６時間 中央委員会 

⑥総 

10/29(金) 
給食あり４時間 

①～④オンライン修学旅行 
11/5(金) 

通常６時間 

⑥総 

10/30(土) 
休業日 

11/6(土) 
休業日 

 

今後の予定 

季節の変化にともない、体調を崩して休む人も増えています。毎

日の生活を見直して規則正しく健康に過ごしましょう。 

連 絡 ・２７日（水）から三者面談が始まります。各学級から案内が配布されていますのでご確認ください。 

・２９日（金）はオンライン修学旅行です。不参加の生徒は朝学活後、別室にて自習となります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月の下旬から進路学習で取り組みたいものに「諸活動の記録」というものがあります。これは調査書

の諸活動の記録という欄に記載される、3 年間の学校での自分の活動のうち、高校側に知ってほしい項目

を５項目ほど上げていくものです。この部分は点数化されるものではないのですが、自分の中学校生活を

アピールする文章として記載内容を選択することができます。ではまず、何をすればよいでしょうか。 

まずは３年間、学年や学級で担当してきた仕事を振り返ってみましょう。全部が思い出せない生徒は家で

通知表を見るとよいと思います。続いて所属部活がある生徒は、部活動を紹介しましょう。大会やコンク

ールで活躍できた生徒は賞状などから「いつ」「どんな」功績をあげることができたのかを記入しましょう。

これらに関する記載事項はすべて活動の事実の列記のみにとどめてください。「頑張った」「努力した」な

どの表現は掲載しません。 

「青少年赤十字委員会に所属し、校内ボランティア活動に従事した。（第３学年）」「バレーボール部に在

籍し、区新人大会で準優勝した（第２学年）。」という感じで結構です。実行委員や班長、行事の係も記載

できますので、思い出してみましょう。 

資格を持っている生徒は。アピールするのもよいでしょう。これも「何級を」「いつ取得したのか」がわ

かるように記載してください。まだ結果がわからない場合は（１１月取得予定）と書いておきましょう。 

また、表彰されたことがある生徒は、表彰内容を正式名称で「税の作文で優秀賞を獲得した（第３学年）。」

「区展に技術科作品を出品した（第１学年）。」と記載しましょう。似たような項目は一つにまとめて記載

しますので、なるべく多くの項目をリストアップし、アピール度の高いものから５項目選び、保護者の署

名をもらって提出してください。 

進路コーナー 諸活動の記録を作成しよう。 


