
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

第３学年 学年通信 

令和３年１１月５日（金）発行 

第２７号 ～太陽の学年～ 

２学期も折り返しです。 
 １１月に入り２学期も折り返し地点を過ぎました。１１月は、期末テストがあり進路に用いる評定が確

定されたり、進路学習では面接に関する学習を進めたりと、自分を見つめて自分への理解を深めていく機

会がたくさんあります。自分が自分の良き理解者になれるよう、焦らず落ち着いた生活を心がけましょう。 

最 近 の よ う す 

オンライン修学旅行（29日） 

お坊さんの説法、クイズ大会、加

飾体験を楽しみました。 

班編成（月曜） 

新しい座席、新しい班編成を行

いました。 

ポスター作り（英語） 

委員会や部活、行事に関するポ

スター作りをしました。 

日 付 内容 日 付 内容 

11/8(月) 
通常６時間 定期テスト１週間前 

①学 
11/15(月) 

期末考査１日目 給食なし 

社 美 技家  

11/9(火) 
給食あり４時間 校内研修 

11/16(火) 
期末考査２日目 給食なし 

理 英 音 

11/10(水) 
給食あり４時間 区研修会 

④道 
11/17(水) 

期末考査３日目 給食なし 

数 国 保体 

11/11(木) 
通常６時間 

⑥総 
11/18(木) 

通常６時間 

⑥総 

11/12(金) 
通常６時間 式服 

⑥総 受験心構え講座 
11/19(金) 

通常６時間  

⑥総 

11/13(土) 
授業日 ３時間授業 

②③英語スピーキングテスト 
11/20(土) 

休業日 

 

今後の予定 

どの学級も席替えを行いました。新しい席、新しい班でクラスの

親睦を深めていきましょう。 

連 絡 ・１２日（金）は高校の先生を招いて受験の心構え講座を行いますので式服（冬服）です。 

・卒業アルバムの購入の同意書を配布しています。期限は１２日（金）です。 

・１３日（土）はスピーキングテストの関係で下校時刻が１１：５０となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月になりました。面接カード、諸活動の記録とともに最重要書類「自己ＰＲカード」の作成の時期

となりました。面接カード・諸活動の記録は中学校内の書類ですので、みなさん自身が高校に提出する書

類としてはこの自己ＰＲカードが一番大切かもしれません。自己ＰＲカードが出来た当初は点数化されて

いました。現在は選考基準としては「参考程度」とされていますが、ではなぜこの書類が重要なのか、説

明いたします。 

 

都立入試の要項では「自己ＰＲカードは、推薦入試を含む、面接試験のある学校では出願時に提出する。」

と記載されています。重要である一番の理由は、面接時にこの書類を見て面接官が質問をするからです。

ＰＲカードの設問の１番は「志望理由について」本人が述べることになっています。また設問には「本校

の期待する生徒の姿（以下、「生徒の姿」）」を参考に記入することが述べられています。つまり、志望校の

「生徒の姿」を丸覚えするぐらい頭に入れ理解していないと、しっかりした志望理由が述べられないこと

になります。 

近隣にある石神井高校の「生徒の姿」を例にあげると、「体育祭、文化祭などの学校行事や部活動等に積

極的に参加し、前向きに取り組むことができる生徒」と記載されています。志望欄にこの項目に該当する

志望理由が書かれていなければ、担当者は「？」と思うでしょう。この「生徒の姿」は都立高校によって

大きく異なりますので、特に推薦入試を希望する生徒は早めに「生徒の姿」を読み込み、自己ＰＲカード

の作成に取りかかった方がよいと思います。（上述の理由で志望校が変わると１から考え直しになります。）

各校の「生徒の姿」は各教室に置いておきますので、志望校が決まったら早めに写しておきましょう。ま

た、東京都教育委員会のホームページでも確認することができます。 

進路コーナー 都立提出書類 自己ＰＲカード・１ 


