
来週は校外学習です 

朝ごはんしらべ 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 期末考査が終わり、いよいよ来週末は校外学習「東京巡り」です。コー

スが決定し、国立科学博物館の予約などもできました。保護者の方々

は次のことをご確認お願いいたします。 

□ 班に１台のレンタルスマートフォン代(453 円)は参加予定者数で頭割りのため、欠席の場合返金

できません。保険料(100 円)は当日欠席の場合も返金できます。（いずれも教材費からの支出と

なります） 

□ 食物アレルギーがある生徒の保護者の方々は、当日食べる予定のものをお子様とご確認くだ

さい。（最初のお店がダメだった場合、２～３候補考えていますので、全てのお店で何を食べる予

定か確認をお願いいたします。食べ歩きの予定もあります。） 

→食物アレルギー確認票を２２日（月）に提出お願いいたします。 

□ １９日（金）に校外学習のしおりができます。土日の間にｐ７行程表とｐ８会計予算書を確認してく

ださい。 

 

 

 

 中学校２年生を対象に練馬区では「朝ごはんしらべ」を行いました。２年生のみんなにはグーグルフ

ォームで回答を送信してもらいました。 

 

Q朝ごはんは食べますか？                 Q食べたもののグループは何ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健でも学習しましたが、朝ご飯を食べないと体温が上がらず、脳がうまく働きません。

授業に集中できないだけでなく、怪我や事故の原因にもなります。朝ごはんと合わせて、就寝・起床時

刻など生活習慣を見直すきっかけにしてほしいです。 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

令和 3年 11月 19（金） 

第 29号 学年目標 

居心地の良いクラス・学年をつくる 

「食べない」理由としては「食べる時間がない」が
一番多く、次に「食欲がない」が多かったです。 

多くの生徒が主食＋主菜・
果物・乳製品でした。主食
はパンとご飯がほぼ 50%ず
つでした。 



来週の予定 

期末考査の一部を紹介します 
 

 

英語の問題 『次の会話は ALTの Kayla（ケイラ）が中学生だった時のお母さんとのものです。２人の会話

を読んで、当時の Kaylaに具体的なアドバイスを日本語で書きなさい。』 

生徒の解答 

 毎日じゃなくてもいいから、自分で計画をたてて

コツコツやればできるようになるよ。分かったと

思うけど、君のお母さんはケイラのためになるこ

とを言っているのだから、しっかりやろう。 

 もう勉強したくない教科があっても、必ず１つは

興味をもつものがあるはずだから、それが見つか

るまで、頑張ったほうが良い。その興味をもった

ものからどんどん広がり、その教科を好きになれ

るかもしれない。 

 理科がつまらないからって、毎日勉強しないの

は良くないと思うよ。僕は毎日理科をやっても

点がとれないのだから、毎日やらないと赤点と

っちゃうよ。宿題はためないで、すぐにやらな

いと僕の夏休みみたいにとてもキツイのでコ

ツコツやったほうがいいと思うよ。 

 

保健体育の問題 『薬物乱用防止のキャッチコピーを考えて書きなさい。』 
生徒の解答 
 やめようクスリ 守ろうイノチ 
 ヤクブツキケン タチイリキンシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

22日（月） 
朝礼 ６時間授業 

①学 校外学習しおり記入 

23日（火） 勤労感謝の日 

24日（水） ５時間授業 各種委員会 

25日（木） 
６時間授業 

⑥校外学習前日指導 

26日（金） 校外学習 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
22（月） 学 体 国（斉）理（三） 美 家 学 体 国（高）理（保） 家 社 学 国（高） 体 社 技 英
23（火）
24（水） 理（三） 英 社 数 道 国（高） 英 数 国（斉） 道 英 家 理（三） 美 道
25（木） 英 数 理（保） 社 国（高） 総 英 美 技 理（三） 社 総 社 英 数 国（斉）理（三） 総
26（金）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
22（月） 学 数 体 技 理（三） 英 学 社 数 美 英 国（高） 学 理（三） 社 数 英 理（保）

23（火）
24（水） 英 美 家 社 道 音 数 国（斉） 家 道 社 国（高） 美 理（三） 道
25（木） 国（高） 英 社 理（保） 数 総 技 理（三） 英 国（高） 体 総 理（三）国（高） 英 家 体 総
26（金） 校外学習

勤労感謝の日

A B C

D E F

勤労感謝の日

校外学習

 ダメだよ薬物 こわれる人生 
 しない させない 見逃さない 
 一度の乱用 一生の後悔 

 

22日（月）は 
三者面談希望票と
食物アレルギー確
認票の提出日です!! 


