
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

第３学年 学年通信 

令和３年１１月２６日（金）発行 

第３０号 ～太陽の学年～ 

２学期も残り１ヵ月です。 
 先週行われたテストが返却されました。これから進路に用いる成績が確定し、提出された進路希望調査

をもとに三者面談で受検校を決めていきます。２学期も残り１ヵ月です。テストが終わり、生活の気が緩

みがちですが、心身の健康に気を付けて丁寧に楽しく過ごすことを心がけてみましょう。 

最 近 の よ う す 

面接練習①（11/18木～） 

入室から退室までの流れを模範

生徒と確認しました。 

面接練習②（11/18木～） 

担任の先生と廊下で一人一人行

いました。 

各種委員会 

議案書討議の回答と月例の反省

を行いました。 

日 付 内容 日 付 内容 

11/29(月) 
通常６時間 避難訓練強化週間 

①学 
12/6(月) 

給食あり４時間 

①学 

11/30(火) 
給食あり４時間 進路判定会議 

12/7(火) 
給食あり４時間 

12/1(水) 
通常５時間 職員会議 

⑤学 
12/8(水) 

給食あり４時間 

④道 

12/2(木) 
給食あり４時間 三者面談始め 

 
12/9(木) 

給食あり４時間 三者面談終わり 

 

12/3(金) 
給食あり４時間 

 
12/10(金) 

通常６時間 中央委員会 

⑥総 

12/4(土) 
休業日 

12/11(土) 
授業日 給食なし３時間 

 
 

 
 

 

今後の予定 

一部、テストが終わって気が緩んでしまう人もいました。心身の

コントロールをしっかり行いましょう。 

連 絡 ・１１月の学納金が 11,666 円（別途手数料 10円）に変更されています。 

・１１月２６日（金）から管理職との面接練習が始まっています。面接練習の日は式服登校です。 

・１１月３０日（火）は進路判定会のため、給食後に下校となります。 

・三者面談の控室は「３階第１学習室」です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２６日（金）から最終面接練習が始まりました。校長先生、副校長先生、伊藤先生の３名の方々が、忙

しい時間を割いて君たちの練習相手をしてくださっています。感謝をしながら、しっかり行いましょう。

今回の練習ではインナー（セーターやカーディガン等）の着用が可になっていますが、だらしない状態に

ならないよう注意しましょう。 

一人当たりの時間は１０分程度です。５分前には廊下で待機し、面接ＤＶＤや野口先生の話、先生方や

学級委員の模範演技を思い出して、受け答えしてみてください。面接官は君たちの面接カードを見ながら

質問をしてきます。最終面接までに志望校の変更等、記述内容の修正がある生徒は、書き直しておきまし

ょう。自己ＰＲカードの項目にあった「志望動機」「中学校で得たこと」「将来の夢」はよく聞かれる３項

目です。落ち着いて言えるよう、何回も練習しておくとともに、しっかりした返事や表情も心がけましょ

う。 

 

野口先生の講話 要約 

先日行った受験心構え講座での野口先生の講話を進路係が記録しておいてくれました。もう一度思い出し

て、面接練習に生かしましょう。 

 

・学生生活は「職業生活」「社会生活」を充実して送るための土台!! 

・自分で決めるんだの姿勢を常に貫く。 ・スマホをやめるだけで、偏差値が 10 上がる。 

・学校の外見は? 教育の中身は? 生徒・先生の様子は？ ・口コミは一番あてにしてはいけない。何も

知らない人が匿名で書くことが多い。 ・都立校の「高校が期待する生徒の姿」から面接の質問がたくさ

ん作れる。 ・「具体的に」答えられるようにしておく。学校のことを調べて知っておかないといけない。 

・第２志望の学校でも、「ここが私の入れる一番良い学校だ！」と思って生活すると３年間の学力の伸びが

違う。一番の結果でなくても、自分の進路に自信を持つ。 ・面接練習は必要。面接試験は高校受験の時

だけではないから。 ・１行で答える。長い答えは（面接官は）聞いてはいない。 

・つまってしまったら、「ちょっと時間を下さい」答えられないということを伝えるのも大事。 

・人の気持ちになって考えられるか。面接官が期待する答えになっているか。 

・緊張はプラスになる。付け焼刃のものはうまくいかない。靴のかかと、袖のボタンなど。 

・「はさみ」の法則。はっきりと さいごまで みじかく 

・言葉のキャッチボール。１球投げたら１球返す。相手のボールをしっかりキャッチする。 

・ＰＲＥＰ法 ＰはＰｏｉｎｔ 「私の結論」  ＲはＲｅａｓｏｎ 「その理由」 

ＥはＥｘａｍｐｌｅ 「たとえば」 Ｐはｐｏｉｎｔ 「もう一度結論」 

・コミニケーションは鍛えればどんどん力がつく。訓練が大事。 

 

 

進路コーナー 最終面接練習を前に 


