
スキー移動教室を振り返って 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

【初日】集合時間が６時５５分だったため、遅刻しないか心配でしたが、みんなきちんと時間通りに集合

できました。バス内では、静かに過ごさなければいけなかったので、ガイドさんが流してくれたＤＶＤを

見たり、外を眺めたり、寝たりして過ごしました。途中の上里サービスエリアでバスを降りた時がとて

も寒くて驚きました。ベルデに着き、ウェアに着替えゲレンデに向かいました。初日は着替えも不慣れ

なことに加え、バスの運転手さんもチェーンに慣れておらず、ゲレンデへの到着が３０分程遅れてしま

いました。あの冷め切った牛丼の味も思い出です。１・２日目は風が強く、吹雪の中での実習となり

ましたが、途中でリタイアする生徒はおらず、吹雪の中でも一生懸命実習に臨んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

【２日目】どの班もリフトに乗って、ボーゲンで進んだり止まったりする練習をしていました。経験者の

班はパラレルを練習している班もありました。そして、２日目の夜には、レク大会を行い、各クラス男

女別にダンスの発表を行いました。どのチームの発表もオリジナリティー溢れ、たくさん笑わせてもら

いました。どんなレク大会だったのかは、生徒に聞いてみてください。大人も頑張りましたので。 

 

 

【３日目】最終日は天気が良く、快晴の中

でのスキーでとても気持ちが良かったで

す。寒さや吹雪など自然の厳しさと、

晴れたときの綺麗な景色やダイヤモンド

ダストなど自然の素晴らしさの両方

を体験できました。 

 

練馬区立石神井西中学校 

令和4年 1月21日（金） 

第 36号 

スキー移動教室特別号 学年目標 

居心地の良いクラス・学年をつくる 

お陰様で無事にスキー移動教室が終わりました。簡単に３日間の様子を紹介します。 
 



来週の予定 

 ３日間でスキーの技能は大きく向上し、スイスイ滑ってくる様子がいたるところで見られました。初

日、スキー板を付けて身動きが取れなくなっていた姿からは想像もできないほどの成長ぶりでした。

スキーの楽しさを存分に味わってくれていたら嬉しいです。 

 

 スキー移動教室では、スキーの技能だけでなく、集団生活、係の役割、部屋での過ごし方など、学校

では経験できないことをたくさん学んだと思います。「男子トイレのスリッパがいつも綺麗に揃ってい

る!」という話がありました。整美係が意識的に揃えてくれたのか、気がついた人が揃えてくれたのか、

一人一人が毎回揃えてくれたのか、いずれにせよ様々なことにお互いが配慮をして過ごせたことがと

ても良かったと思います。感染対策のためバスや食事中は静かにする、入浴も順番かつスムーズに、

就寝時は友達と頭の方向は逆、などみんなが気をつけてくれました。本当はもっと騒いだり、友達と

絡まったりしたい気持ちもあったはずです。よく我慢して過ごしてくれました。保護者の皆様と生

徒みんなの協力、ベルデやバス会社、ゲレンデの方々の温かいサポートで成り立ったス

キー移動教室でした。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

24（月） 朝礼 ６時間授業 ①学活 
25（火） ６時間授業 
26（水） ５時間授業 ⑤道徳 

27（木） 
６時間授業 クロームブック 
⑥総合 校外学習発表準備① 

28（金） 
６時間授業 クロームブック 
⑥総合 校外学習発表準備② 

保護者の皆様、スキーのしおりへのコメント記入ありがとうございました。頂いたご意見
は今後の教育活動にいかしていきたいと思います。また、温かいお言葉もたくさんありが
とうございました。 


