
応急手当の学習（保健体育） 

「東京巡り」学年発表会 

卒業式に向けて 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 保健分野の学習で三角巾を使って応急手当の実習をしました。応急手当とは居合わせた人が一時

的に行う最小限の手当のことであり、「生命を救うこと」「けがや病気の悪化防止」「苦痛をやわら

げ、はげます」ことが目的だということを学びました。そして、三角巾の四つ折りと八つ折りの方法、止

血法と前腕部の固定方法の実習を行いました。二人一組でお互いに手当をしてみました。万が一の時、

身近な人や誰かを助けるために役立てられたら嬉しいです。 

 

 

 

 

 校外学習のまとめのクラス発表会を終え、各クラスの代表班による学年発表会を行いました。学級

閉鎖もあり、Ｃ組とＤ組のみなさんはオンラインでの参加となりました。ＡＢＥＦ組の代表班は学年発表

会に向けてさらに練習を重ね、素晴らしい発表をしてくれました。発表してくれたみなさん、ありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 来週は卒業式です。２年生はオンラインで卒業式に参加します。教室からではあり

ますが、中学校生活を終えて卒業していく３年生の姿を見て、温かい気持ちで見送っ

てほしいと思います。同時に、自分たちの卒業式まであと１年だということを感

じ、３年生の姿を見ながら来年の自分を想像できると良いです。なにより、３年

生への祝福と感謝の気持ちをもって卒業式に臨んでほしいです。 

練馬区立石神井西中学校 

令和 4年 3月 11日（金） 

第 43号 学年目標 

居心地の良いクラス・学年をつくる 

↑上手に前腕部の固定ができました。 ↑励ましながら処置をするのも大事
なことです。 

↑ニュース番組風に工夫された発表
でした。 

↑見ている人も積極的に参加して、 
発表会を盛り上げてくれました。 

↑ユニークな発表で楽しませてくれ
ました。 

↑見た目以上に難しいです。 



来週の予定 

盛り上がった石西杯!! 
 

 

 先週に引き続き昼休みには石西杯で盛り上がりました。火曜日には決勝戦、木曜日には教員チーム

とのエキシビジョンマッチを行いました。２年生は男女ともに決勝戦まで進みました。男子チーム「片思

い４年目」は惜しくも決勝戦で３年生に敗れましたが、学級閉鎖で参加できなかったメンバーの分まで

頑張り、粘り強いプレーをみせてくれました。女子チーム「にたまご 11（イレブン）」は決勝戦で１年生チ

ームを破り見事優勝!!教員チームとのエキシビションマッチに進みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

14（月） 

４時間授業 給食あり 
①学活 クロームブックチェック 
（クロームブック＋付属品 全て持参） 
⑤係生徒のみ卒業式予行準備あり 

15（火） 
４時間授業 給食あり 
④学活 卒業式練習 

16（水） 
５時間授業 
⑤道徳 

１7（木） 
６時間授業 
⑤学活 クラスマッチチーム決め 
⑥係生徒のみ卒業式準備 

１8（金） 
式服 給食なし 12:00頃下校 
卒業式 

スキー移動教室の集合写真を 

配布しました 
 

 スキー移動教室のクラス写真と実習班写真を生

徒に配布しました。各ご家庭で確認してください。

この集合写真代はスキー移動教室の教材費とし

て既に頂いております。スナップ写真をネット注

文したご家庭へのお渡しは３月 23日頃の予定で

す。よろしくお願いいたします。 

２年生最後のクロームチェック 
 

 14 日（月）クロームブックと付属品全ての破損・

紛失チェックを行います。生徒のみなさんは、クロ

ームブック、タッチペン、充電コード、ドングル、ド

ングルコード、本体ケースなど、全てのものを持

参してください。土日に確認し、紛失の場合はま

ず家の中を十分に探して来てください。 

女子教員チーム 

阿部、近藤、北川、福田、小島、大籏、森田、加藤、佐藤、川嶋、ケイラ 

男子教員チーム 

石村、千葉、古賀、伊藤、村野、鈴木、渡辺、今村、菅野、保科、大野 

教員チームとのエキシビションマッチ
は、男女ともに生徒チームの勝利でした。 
ここぞとばかりに思いっきり投げる生徒
達。大人も必死に戦いましたが、結果は全
滅…。今回は生徒の勝ちです。必ずリベン
ジします。 


