
３年生になって２週間が経ちました 

「生徒手帳」が「生徒証明書」に 
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 新しいクラスに少し慣れた頃でしょうか。今週は本格的に授業が始まりました。新しい先生の授業に

新鮮さも感じながら、「最初が大事!」と一生懸命授業に取り組んでいます。中学校生活の流れはもう

十分分かっているため、個人写真・クラス写真撮影や西中紹介、身体計測など年度当初のイベントをス

ムーズにこなしています。もちろん一つ一つ丁寧に、３年生らしい姿で取り組んでいます。特に西中

紹介では生徒会役員、委員長、各部活、素晴らしい発表をしてくれました。１年生も嬉しかったと思い

ますが、私達３年生教員も嬉しかったです。ありがとう。 

 

 

 

 

 

 

 身体計測では、聴力・身長・体重・視力を計測しました。

「背が○cm 伸びた!!」「○○○ｃｍいってなくて残念。」

などさまざまな感想が聞こえてきました。１年間の自分

自身の体の成長を感じることはとても大切なことで

す。同時に、保健の学習で習った「個人差」をよく理解

していれば、人と比較したり、マイナスに捉えたりする必

要がないことも分かるはずです。視力や聴力に問題が見

つかった場合は速やかに受診をおすすめしますが、「人と

違う」ことに目を向けるのではなく、自分自身の体の

健康を一番に考えてほしいです。 

 

 

 

 今年度から生徒手帳ではなくカード形式の生徒証明書に変わりました。裏面の

QR コードを読み取ると西中のきまりを見ることができます。生徒のみなさんも

保護者の皆様も一度確認してください。個人写真が届いたら各自に貼り付けて

もらいます。手帳よりも無くしやすいかもしれないので、気をつけてください。 
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居心地の良いクラス・学年をつくる 

 

西中紹介では委
員会紹介や部活
動紹介などとて
も素敵でした。 



来週の予定 

１年生との合同体育 
 

 

 毎年恒例、この季節がやってきました。１年生との合同体育です。３年生はカノンのダンスを１時間で

１年生に教えなければなりません。サクセスよりも複雑で長いダンスなので、３年生も教えるのに必死

です。１年生はそんな３年生に応えるように一生懸命取り組んでくれました。微笑ましくて、温かい雰

囲気のこの時間がとても良いなと毎年感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18（月） 
６時間授業 正規時間割スタート 
朝礼（8:20整列完了） 
①総合 進路学習 

１9（火） 
６時間授業 保護者会の出欠提出日 
①～④全国学力・学習状況調査 
（国・数・理） 

20（水） 
５時間授業 
⑤道徳 

21（木） 
６時間授業 中央委員会 
⑥学活 運動会選手決め 

22（金） 
６時間授業 
⑥総合 進路学習 

三
年
生
に
な
っ
て 

Ｄ
組 

 

僕
は
、
二
年
生
の
時
、
担
任
の
先
生
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
恵
ま

れ
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
そ
の
分
、
ク
ラ
ス
替
え

が
と
て
も
嫌
で
し
た
。
で
も
、
三
年
Ｄ
組
に
は
優
し
い
人
が
多
く
、

と
て
も
良
い
雰
囲
気
で
ス
タ
ー
ト
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。 

 

僕
の
三
年
生
の
目
標
は
大
き
く
三
つ
で
す
。
ま
ず
、
二
年
生
の

時
に
課
題
と
し
た
、
自
分
か
ら
発
信
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
自

分
の
得
意
な
こ
と
は
自
ら
他
人
に
発
信
し
て
い
い
ん
だ
ぞ
と
い
う

二
年
生
の
時
の
担
任
の
先
生
の
助
言
で
、
少
し
自
身
が
つ
い
た
と

思
う
の
で
、
三
年
生
で
は
そ
れ
を
行
動
に
移
し
て
い
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。
次
は
、
自
ら
行
動
す
る
こ
と
で
す
。
言
わ
れ
た
こ

と
だ
け
で
は
な
く
、
気
の
利
い
た
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
。
最
後
の
三
つ
目
は
、
第
一
志
望
の
高
校
に
合
格
す
る
こ

と
で
す
。
自
分
が
通
い
た
い
学
校
を
じ
っ
く
り
と
考
え
、
そ
れ
に

合
っ
た
勉
強
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
部
活
に
は
所
属
し

て
い
な
い
け
れ
ど
、
習
い
事
を
た
く
さ
ん
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ

ら
と
勉
強
を
両
立
で
き
る
よ
う
、
時
間
の
使
い
方
に
気
を
つ
け
て

生
活
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

僕
は
、
信
頼
さ
れ
る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。
縁
の
下
の

力
も
ち
と
し
て
、
み
ん
な
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
な
人
に
な
れ
た

ら
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
自
分
が
今
ま
で
嬉
し
か
っ
た
こ

と
を
他
人
に
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
思
い
や
り
を
行
動
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
一
年
間
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

保護者会の出欠表 

 １４日（木）保護者会のお知らせを配布しま

した。保護者会は27日（水）です。全体会と

学級懇談会の出欠票を１９日（火）に提出し
てください。よろしくお願いします。 

学校連絡メールの登録変更について 

 学校連絡メールの登録情報を新学年・新学

級に変更してください。学級単位の連絡メ
ールが回ることもありますので必ず変更して

ください。普段届いている連絡メールの下の

ＵＲＬから変更できます。よろしくお願いいた

します。 

←「手取り足取り教える。」と
はこういうことかと思う
くらい、丁寧に教えてくれ
ました。 

ＰＴＡ入会意思確認ついて 
 ＰＴＡより案内が配布されていますが、本日

15日（金）が回答提出期限となっていま
す。グーグルフォームからの回答にご協力を

お願いいたします。 


