
全校練習!! 大ムカデ練習!! 

SPN(STUDY PLANNING NOTEBOOK） 

３年Ｄ組 研究授業 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 今週は全校練習が始まりました。何をするにも３年生が基準・中心となり、緊張感のある場面が

多いです。特に３年Ｄ組の男子は全校の基準となるため責任重大です。練習では一生懸命取り組む様

子が見られ、３Ｄ男子のお陰で整列もうまくできそうです。３年生が見本になることも多いので、

みなさんにはどの場面でも全力で取り組んでほしいです。 

 学年種目の大ムカデの練習も始まっています。最初はかけ声を決めて、縄を付けずに練習をしまし

た。声出し係以外は声が出せないので、みん

なでかけ声に合わせて動きを揃えます。その

後片足ずつ縄を付けてやってみましたが予

想以上に難しかったようです。これからクラ

スごとに協力して練習を重ね、上達してほし

いです。 

 

 

 

 今年度から石神井西中学校では、連絡帳（わすれないぞう）に代わ

るものとしてスタディプランニングノート（勉強計画ノート）、

略してＳＰＮというノートを活用しています。週の始めに１週間のう

ちに自分がやるべきことをリストアップし、毎日の欄にはその日にや

るべき事や予定を記入します。翌日の授業連絡や学習計画だけでは

なく、部活動や習い事、通院の予定などを記入している生徒もいま

す。その予定が完了したらチェックを入れるようになっています。自

分の学習計画ややるべきことの見通しをもって生活できる

ようにするためのノートです。もちろん、今まで通り日記を書くなど、

毎日教員とやりとりもします。うまく自分の生活に活かせるよう、各

自工夫して使用してほしいです。 

 

 

 

 教員の校内研修の一環で、研究授業を行いました。理科の森田先生の授業で、対象クラスは３年Ｄ組、

授業内容は塩化銅と塩酸の電気分解の実験でした。さまざまな実験器具を使って慎重に実験に取り

組み、そして熱心に考察する姿が印象的でした。班４名

で協力し、手際よく進める様子にさすが３年生!と思い

ました。学校中の先生達に囲まれて緊張したと思いま

すが、一生懸命授業に臨む姿がとても立派でした。担

任の森田先生も、きっと嬉しかったと思います。 

 

 

練馬区立石神井西中学校 

令和 4年５月２０日（金） 

第７号 

学年目標 

居心地の良いクラス・学年をつくる 

 



来週の予定 

保護者会動画公開 

 お待たせいたしました。4 月 27 日（水）の保護

者会の様子を一部動画で公開いたします。参加で

きなかった保護者の方は是非ご覧ください。パス

ワードは学校連絡メールで回っております。特に、

３年生は成績の付け方が今までとは異なるので、

ご確認をお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 
（月） 

６時間授業 生徒会朝礼 教育実習（始） 
①学活 ④学年練習 

24 
（火） 

６時間授業 
⑥予行準備（係生徒のみ） 

25 
（水） 

５時間授業 体育着登校 
運動会 予行練習 

26 
（木） 

６時間授業 
②学年練習 ⑥総合 

27 
（金） 

６時間授業 ⑤全校練習 
⑥前日準備（係生徒のみ） 

28
（土） 

運動会 体育着登校 
お弁当持参 

28日（土）運動会 

生徒はお弁当持参です。保護者の皆様準備を

お願いいたします。 

保護者の見学は各家庭１名までとなります。

入場は南門のみです。西門から入って自転車を

駐輪した場合も南門までまわってご入場くださ

い。よろしくお願いいたします。 

大縄飛びの途中経過〔5月 19日昼休み現在の最高連続回数〕 
Ａ組 22回 Ｂ組 38回 Ｃ組 26回 Ｄ組 8回 Ｅ組 7回 Ｆ組 8回 

先週の練習では 15回が最高でした。毎回結果が大きく変わるので、本番どう

なるか楽しみです!!心を合わせてタイミングを合わせてほしいです！！ 

石西レースも必死に頑張っています 
 石西レースの練習では、二人三脚に苦戦するみなさん

です。気持ちと動きをぴったり合わせないと全く進めま

せん。フラフープをくぐったりミニハードルを越えたり、

２人でうまく乗り越えてたすきを繋いでほしいです。 


