
 

 

 

 

 
 

自主自学ノート、頑張っています。 

 中学生になって「自主自学ノート」を使って毎日学習しています。この「自主自学ノート」はその名の通り、

自主的に自分で勉強するノートです。このノートの目的は、「家庭学習の習慣をつける」「学んだことを定着さ

せる」ことです。学習はやらされているという意識のうちは自分の実力になっていきません。自主的に学ぶと

いう気持ちをもつことによって、初めて自分の実力となっていきます。「継続は力なり」という言葉でも言われ

ている通り、毎日続けるとかなりの知識がついてきます。１日１ページを目指し、コツコツと努力していきま

しょう。いくつかよくまとまっているノートをいくつか紹介します。 
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昴～ＳＵＢＡＲＵ～ 
すばるとは、「たくさんのものを結んで一つにまとまる」という意味があります。1学年１９３人も一つになろう！ 

 【自主学習ノートの良い例】 

今回は、授業で習ったことが上手にま

とめてあるノートを紹介しました。自分の

興味があることや、知りたいことに取り組

めるといいですね。自分で図などを書い

てまとめてあるものもありました。やり方

がわからない人は、授業の復習を中心に

自分なりに自主的に学習していきましょ

う。 

 



 

運動会に向けて 
運動会に向けての練習が本格的になってきました。天候に恵まれない日もありましたが、全体練習では先輩

方の動きをよく見て、元気に練習しています。また、１年生にとっては初めての集団行動「マスゲーム」の練

習が始まりました。これは、自分たちではどういう形になっているのかわからないかもしれませんが、一人一

人が前を見て、周りの動きのタイミングを合わせながらやらないと、かっこいい形はできません。気持ちを合

わせて、全体を見ながらキビキビと動いていきましょう。本番ではどこまできれいにできるか、楽しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   運動会QandA  
 

運動会でよく出る質問についてお知らせします。これ以外でもわからないことがあれば聞いてください。 

Q1 昼食は保護者と一緒に食べますか？ 

 A 教室でクラスごとに食べます。運動会当日はお弁当を持参してください。（予備日は給食があります） 

昼食時、保護者の方は、いったん校外に退場いただきます。 

Q2 プログラムなどは配られますか？ 

 A 保護者の方用と、生徒用 2種類配る予定です。自分がどの種目に出場するか、伝えておきましょう。 

 Q3 運動会は、朝の時間や帰りの時間はいつもと一緒ですか？ 

A 詳しい登校時間などは、運動会が近くなってから伝えられますが、普段の登校時間より早めの登校になり

ます。下校時間は、6時間授業の日と同じくらいです。部活動によっては運動会後、活動がある部もあり

ます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の予定 

23日（月） 生徒会朝礼 6時間授業 

24日（火） ６時間授業 ⑥予行準備 

25日（水） 運動会予行 ⑤全体練習 【体育着登校】 

26日（木） ６時間授業 ⑥学年練習  

27日（金） ５時間授業 ⑤全体練習 ⑥運動会準備 【体育着登校】 

28日（土） 運動会当日 

 

 

     
    準備運動は念入りに！     それぞれの輝きが星を描く！   一糸乱れぬ動き！…の練習！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


