
運動会は心にしまいます 

次は期末考査、そして修学旅行 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 暑い、熱い１日が終わり、振休開けの火曜日はなんだか少し力が抜けたような気持ちでした。朝から

雨ということも重なって、遅刻やバッジ忘れがちらほら。しかし、それではいけません。行事のあと

がとにかく大事。頑張った運動会だからこそ、その後の生活をしっかりしなければ意味がありませ

ん。それはみなさんも良く分かっているはず。運動会の感動や興奮は心に大切にしまって、ま

た１日１日丁寧に過ごしていきたいです。とは言いつつ、運動会のみなさんの精一杯走る姿や

競技に臨む姿には本当に感動させられました。また一つ、みなさんとの素敵な思い出が増えて、嬉しく

思います。保護者の皆様、暑い中、ご参観ありがとうございました。 

 

 

 

 来週月曜日は期末考査２週間前になります。３年生は最後の大会中の部活もたくさんあります。部

活の練習と学習の両立を今までもやってきたと思うので、ここでもやり遂げてほしいです。大会が

ある人は特に、早いうちから、計画的に学習を進めておくことが大切です。 

 そして、運動会の次の大きな行事は修学旅行!!９月の修学旅行に向けて動き出します。

既に実行委員会を発足し、全体へのオリエンテーションは３日（金）に行いました。事前学習

も本格的に始まります。修学旅行を楽しみにしながら、一生懸命過ごしていけたら良いなと

思っています。 

練馬区立石神井西中学校 

令和 4年６月３日（金） 
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居心地の良いクラス・学年をつくる 

 



来週の予定 

マスクについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会前に、学校連絡メールで「熱中症リスク回避について」という連絡をしました。最近、保健体育

の授業では校庭でハンドボールをしています。梅雨の前で湿度も高く、マスクをしたまま運動すること

に身体への危険性を感じます。「マスク外していいよ。」と声かけはしますが、「必ず外しなさい。」とい

うような指導はできません。コロナ感染への不安がある生徒もいるからです。 

現在、スポーツ庁や政府の方針が色々と出されていますが、大切なのは個人の適切

な判断だと思います。生徒の中には、「マスクを外すのが恥ずかしい。」という理由で外

せなくなっている人もいるようです。家族や本人の体調、その日の暑さ、周囲の状況な

どを考え、マスクを付けるべき時と外すべき時の判断が適切にできると良いな

と思います。ご家庭でも、具体的にどのような場面ではどうすべきか、お子様と確認して

頂けるとありがたいです。個別に心配なことがある場合はご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６日 
（月） 

６時間授業 朝礼 中央委員会 
①学活 修学旅行事前学習 

７日 
（火） 

６時間授業 

８日 
（水） 

５時間授業 各種委員会 
⑤道徳 

９日 
（木） 

４時間授業 ⑤⑥カット 
３Ｃ研究授業 式服登校 

１０日 
（金） 

６時間授業 
⑥総合 修学旅行事前学習 

１１日 
（土） 

土曜授業 ３時間 
③生徒総会 部活動再登校 15:00以降 

6/14（火）進路説明会＆修学旅行説明会の 

お知らせ 

 
 31 日（火）にお知らせを配布しました。参加確認

のフォーム送信を８日（水）までにお願いいたしま

す。フォーム送信がまだの方は配布したお知らせ

と同じＱＲコードを載せておきますのでご活用く

ださい。 

保護者の皆様へ 
運動会のご参観ありがとうございました。暑い中、たくさんの保護者の方が生徒達

の応援をしてくださり、生徒も教員もとても嬉しい１日となりました。人数制限や見
学場所の制限など保護者の皆様にはご不便をお掛けしてしまいましたが、ご協力あり
がとうございました。運動会のアンケートもたくさんの方に答えて頂いているところ
です。反省点・改善点は来年度に活かしていきたいと思います。また、生徒の活動に
対しての温かいお言葉本当にありがとうございました。 

水着の販売について 
 

 ６月下旬から水泳授業が始まります。１年生向けの水着販売が行われますが、３年生でも希望者は購入することが

できます。もちろん、スクール水着であれば何でも良いのでご家庭で用意して頂いて大丈夫です。学校指定のもの

はありません。学校での購入希望の方は、生徒が直接保健体育科近藤・石村のどちらかに申し出てください。案内の

プリントをお渡しします。 


