
体力テストをやりました 
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 先週月曜日⑤⑥時間目に全校で体力テストを行いました。昨年度まではコロナ感染症への対策とし

て保健体育の授業内に行っていました。今年度は３年ぶりに全校で実施することができました。体育

委員が係生徒として各計測場所での補助を、学級委員が空いている計測場所に自分のクラスを誘導

し全員の計測確認をしてくれました。校庭ではハンドボール投げ、５０ｍ走、体育館では握力、立ち幅

跳び、握力、長座体前屈、反復横跳び、武道場では上体起こしを実施しました。暑い中でしたが、少しで

も良い記録が出せるように一生懸命取り組む姿がみられました。木曜日の授業では、最後の種目２０

ｍシャトルランを実施しました。自分の限界まで必死に取り組む姿がとても素敵でした。お互いに「あ

と少しで６点だよ!」とか「お疲れ様!!」とか、声を掛け合うところが特に良かったです。みなさん、お疲

れさま。結果が楽しみですね。 

 

 

 先週火曜日の進路＆修学旅行説明会、たくさんの保護者の方に参加していただきありがとうござい

ました。説明会の様子は学校ホームページで公開中です。ぜひご覧ください。説明会の中で頂いた質

問は資料に載っていないので、こちらで紹介させていただきます。 

 

～進路説明会～ 

Q 英語のスピーキングテストは日頃の授業内での内容をよく勉強していたら良いのでしょうか？特

別な対策は必要でしょうか？ 

A ３年生の英語の授業ではスピーキングテストの内容も考慮しながら授業を行っています。過去のス

ピーキング問題を紹介しながら、話すことやコミュニケーションを中心に「使える英語力」の育成に取り

組んでいます。東京都教育委員会のホームページからは「Tokyo Global 

Studio」「TOKYO ENGLISH CHANNEL」などの英語動画教材も見る

ことができます。参考にしてください。 

 

～修学旅行説明会～ 

Q 大きい荷物はあらかじめ京都の宿舎へ送ったりするのでしょうか？ 

A 修学旅行出発の前日の朝、生徒のみなさんには大きい荷物（ボストンバッグでもキャリ

ーケースでも可）を持って登校してもらいます。そのままトラックに荷物を積み込み、宿舎に

届けます。荷造りの際に、当日持っていくものと宿舎に送る荷物の仕分けが重要になりま

す。もちろん事前にしおりなどで荷物の仕分けの説明は行います。 
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↑体力テストの様子。どの計測場所でもみなさんの真剣な姿が見られました。 
 体育委員・学級委員のみなさんありがとう。 



来週の予定 

第１回進路希望調査について 
提出〆切は７月１日（金）です。ご家庭で進路希望についてよく話し合いをしてから記入、提出をお

願いいたします。進路関係書類は、生徒に渡してある赤いファイルに入れて提出となっています。進

路希望調査も必ず赤いファイルに入れて提出させてください。提出〆切は必ず守ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７ 
（月） 

生徒会朝礼 ６時間授業 
②～⑥領域診断問題 
放課後卒業アルバム部活
動写真撮影 

２８ 
（火） 

６時間授業  

２９ 
（水） 

５時間授業 ⑤道徳 

３０ 
（木） 

６時間授業 
⑥総合 見学地学習 

１ 
（金） 

６時間授業 
⑥総合 宿舎班決め 

期末考査が終わってホッとしたところですが、領域診断問題（復習確認テスト）を実施します。これは、学

校の成績に入るものではなく、生徒の学力水準を客観的に測るためのものです。都立入試の問題傾向に

合わせた出題となっているので、面談資料としても活用します。生徒のみなさんは、今の実力を知るため

にも全力で取り組んでください。 
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三者面談について 
今週水曜日、三者面談の日程希望票を配布しました。提出日は３０日（木）です。今回の三者面談は

希望制ではなく、全員実施です。保護者の皆様、日程調整をよろしくお願いいたします。面談内容は

進路に関することが中心です。生徒自身の希望と保護者の方の考えをよく話し合ってきてくださ

い。そして、現時点で考えていることを担任に伝えてください。また、夏休みに見学予定の学校も確

認したいので、学校見学の計画も立ててから三者面談に臨んで下さい。よろしくお願いいたします。 


