
体調管理を徹底しましょう 

進路希望調査の提出に関して 

スピーキングテスト(ESAT-J)申し込み事前準備について 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 東京都の感染者数増加を心配していたところ、本校の生徒にも体調不良者が増えてき

ました。今週は３年生の中にも体調を崩す生徒が多かったです。先週までの暑さと台風の

接近による気圧の変化なども関係しているかもしれません。とにかく体調管理と感染対

策の徹底に改めて力を入れていく必要があります。手洗い・消毒、そして休養・睡眠をしっ

かりして、健康管理をしてください。 

 

 

 第１回進路希望調査を出してもらいました。ここで一つ問題が…。提出期限は１日

（金）だったのですが、期限を守れない人が学年内で何人もいました。進路に関し
ての緊張感が少し足りないかなと思います。日頃から時間と期限を守ることの重要

性は伝えているのですが、進路に関する書類のやりとりに関しては特に慎重にな
るべきです。受検に関する書類が間に合わなければ、受検できないということにな
るので、そうならないためにも時間に余裕をもって提出書類を揃えることが
大切です。日頃から、何事も前もって準備する習慣をつけると安心ですね。 

 

 

 

 １１日（月）①時間目にクラスで一斉にスピーキングテストの申し込みを行います。その日に欠席し

た場合は別の日にやりますので心配いりません。申し込み作業をスムーズに進めるために、

皆さんに家でやっておいてほしい作業が２つあります。 

①クロームブックで自分の顔写真を撮ってもらう。 

以下の注意事項をよく読んで、土日で家の誰かに撮影してもらい、クロームブックに保存しておいてく

ださい。自撮りより撮ってもらう方が上手に撮れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②パスワードを決めておく。 

半角英字、数字、記号を組み合わせた８文字以上１６文字以内のパスワードを決めておき、

覚えておいてください。メモを取っておく場合も人に知られないように気をつけてください。同じ文

字は３つ続けて使用できません。 

練馬区立石神井西中学校 

令和4年７月８日（金） 

第 1４号 

学年目標 

居心地の良いクラス・学年をつくる 

 

顔写真のきまり 
 正面を向き、顔が大きくはっきり確認できる。 
 写真の上部から頭部の上に全体の 8分の 1程度の余白がある。 
 めがねをかけて受験する人は、めがねをかけて撮影する。 
 無背景で撮影する。（白または薄い色の壁） 
 
このような写真はＮＧです（申し込みやり直しになります） 
 長い前髪、マスクなどで顔の一部が隠れている。 
 めがねのレンズの反射で顔の一部が隠れている。 
 ポーズをとった手など顔の一部がかくれている。 
 アプリなどで加工されている。 
 他の人や動物が写っている。 



来週の予定 

国語 ビブリオバトル開催中 

修学旅行実行委員 頑張っています 

 

 

 各グループの予選を勝ち抜いた代表者が発表を行い、クラスのチャンプ本を決定します。A～F 組の

各チャンプ本の生徒は、９月上旬に関町図書館で頂上決戦を行う予定です。生徒たちは身振り

手振り、熱のこもったプレゼンテーションをしてくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実行委員の中でも役割分担がされていて、それぞれが頑張って活動しています。しおり担当の２人

は、班名簿の作成を、お便り担当の２人は夕食メニューの投票結果を記事にまとめてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11（月） 
生徒会朝礼 

①学活 スピーキングテスト申し込み＆京都コース決め 

12（火） ６時間目 

13（水） 
４時間授業 給食あり 

三者面談開始 ④道徳 

14（木） ４時間授業 給食あり 

15（金） 

４時間授業 給食あり 

総合 ②ＢＣ ③ＥＦ ④ＡＤ 

卒業アルバム個人写真撮影＆キャリアパスポート 

↑行動班や宿舎班の一覧を作成して
います。学籍番号を１人が読み上
げ、１人が打ち込みをしました。最
後には間違いないか全てを見直し、
とても丁寧な仕事ぶりでした。あり
がとう。 

しおりの表紙や挿絵を募集中です。
〆切は１４日（木）です。詳細は教
室掲示をみてください。描いてくれ
ているみなさん、提出期限を守って
ください。お願いします。 

↑「人を通して本を知る、本を通して人を知る」本の紹介コミュニケーションゲーム!!それがビブリオバトルです。 
 細かい台本は用意せず、基本的に語りのみで勝負します。 

体調不良や濃厚接触などで欠席者が
増えています。その人たち向けに何
か連絡事項がある場合はクラスルー
ムにアップします。こまめにチェッ
クしてください。 


