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自由の意味 

Liberty に対して、「自由」という訳語が広まっ

たのは、いつ頃からか知っていますか。 

明治時代に福沢諭吉の『西洋事情』によって広

められた説が最も有力ですが、「自分に由る」とい

う翻訳はとても素晴らしいと思います。 

気まま・思い通り・自然体・随意・フリーと、

意味としては似た言葉を並べてみましたが、「自

由」とは一線を画しているようです。自由には、

何かを自分で決めた、自己決定の部分があるよう

に感じるからでしょうか。 

私たちの毎日は自己決定であふれています。朝、

起きるか起きないか、から始まり、どのタイミン

グでマスクを外すかも自分で決めているはずで

す。でも、何となく自己決定したような気になら

ないのは、どうしてでしょう。おそらくそうした

行動は、習慣として身に付いていることで、１回

１回考えたりしていないからです。 

では、どんな事なら自己決定したという気持ち

になるのでしょうか。 

夏の始まりは、酷暑といえる気温の高さから始

まりました。電力需給がひっ迫したその時、使っ

ていない部屋の電気を消して回りました。その行

動は、自分で考えて行動したものです。 

感染拡大の報を受けて、本校の先生方は、消毒

作業の頻度を増やしました。電話を使うたびに消

毒する姿に、感染を防ぎたいという教師としての

想いがあります。 

ニュースなどで話題になる出来事の一つ一つ

は、自分から遠い世界のように感じます。しかし、

エネルギー問題も、新型コロナウイルス感染症も、

確実に私たちの生活へと結びついているのです。 

民主主義や言論の自由が改めてクローズアッ

プされる事件もありました。 

社会的な出来事や事件に対し、自分の考えをも

つことも、関連して行動することも、自分で決め

ること。自己決定、自由です。 

かわいい小物のために吉祥寺を探し歩くのも、

自分で決めれば自由。 

 持久力アップのために、涼しい朝走ろう、と思

って行動することも自由。 

この夏を、生徒の皆さんがどのように過ごすか

は自由です。ただ流されるままに時を過ごすので

はなく、自分自身の考えによって過ごしてこそ

「自由」なのだということを踏まえて、生活して

ほしいと願っています。 

終戦の日が近づくと思い出す話があります。 

作家の志茂田景樹さんのお話で、絵本をたくさ

ん読んでくれた母親が、一度だけ読み聞かせを断

った、というものです。 

空襲警報が鳴り響く中、幼い子供は手元にあっ

た絵本をもったまま防空壕に隠れました。母親は

扉のすき間から空を見上げ、飛び交う B29の機影

をじっと見上げていました。子供は、母に絵本の

読み聞かせをねだりましたが、母は、絵本を見て

強く首を振ったといいます。 

絵本のタイトルは『赤い靴』でした。 

 この話を、どうして思い出してしまうのか、今

でも分かりません。赤い靴の物語も昔読んだきり、

忘れてしまっています。 

 終戦の日までに、もう一度、赤い靴を読んでみ

ようと思います。私の考えによる、私の行動。こ

れも、「自由」です。 

夏休みが始まります。 
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ご協力ありがとうございました。 

運動会、土曜授業公開日など、新型コロナ感染

症の対策を行いながらの実施となりました。 

多くの保護者の方に、励ましていただきながら

の１学期となりました。 

第７波といわれる状況の中で、ご協力いただい

た地域・保護者の皆様に感謝する日々です。  

今学期もありがとうございました。 



 

 

 

 

 

学校の電話受付時間は、学校休務日（8/12～17）を除く平日 8:15～16:45 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）の

実施に向けて 

 

東京都教育委員会より、生徒・保護者の皆様を対象

とした動画のご案内がありました。 

パソコンやスマートフォン等で御視聴ください。 

 

１ 動画の種類 

（１）保護者対象動画「中学校英語スピーキングテスト(ESAT-J)について」 

（２）生徒・保護者対象動画 

２ 動画URL 及び二次元コード 

（１）保護者対象動画「中学校英語スピーキングテスト(ESAT-J)について」 

https://youtu.be/k7xzXHnE4dg 

（２）生徒・保護者対象動画 

https://www.youtube.com/watch?v=T564oCqvbFE 

事務室からのお願い 

「生徒旅客運賃割引証（学割）」について、

１学期中にお手続きいただいた保護者の皆

様、ご協力ありがとうございました。 

夏季休業期間中は、お申込みいただいてか

ら発効まで、数日かかることがあります。 

学割が必要な場合には、余裕をもってお申

込みください。 

通知表 所見について 

 本校では、所見欄の記載事項を三者面談に代えて

おります。疑問に感じたこと、確認したいと思った

ことは、遠慮なく学校までご連絡ください。 

夏季休業中の部活動について 

区の部活動ガイドラインに基づき、感染予防を行

いながら実施します。活動に際し、不安のある場合

には、部活動顧問までご相談ください。 

新型コロナウイルス感染症にかかる出席停止の取り扱いについて 
○新型コロナウイルス感染症に関連して、以下のケースの場合、出席停止としております。個々の

状況が異なりますので、迷われた時は、担任または管理職にご相談ください。 

①ＰＣＲ検査の結果、「陽性」と判定された場合 

  ・検査日、検査機関等をお知らせください。 

②保健所等から濃厚接触者と判断された場合 

  ・自宅待機期間等をお知らせください。 

③感染症に強い不安感があり、登校を見合わせたい場合 

  ・期間や自宅での学習方法等についてご相談ください。 

  ・週１回程度自宅での学習状況の確認、月１回程度保護者との情報共有を行います。 

④発熱や咳の症状がみられる場合 

  ・欠席連絡の際、体温等を入力してください。 

⑤ワクチン接種に関連する場合 

  ・接種当日、接種会場に行くための早退等については、事前にご連絡ください。 

  ・副反応がある場合は、欠席連絡の際にその旨を記載し、体温や症状をお知らせください。 

 

○夏季休業中に陽性判定があった場合は、電話でご連絡ください。 

○時間外や休日・学校休務日の場合は、欠席連絡 forms にてご連絡をお願いします。欠席連

絡 forms は本校ホームページ上から入ることができます。 


