
修学旅行に行ってきました!! 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 ずっと楽しみにしていた修学旅行へついに行ってきました。天候に恵まれ、２日目や３日目は汗をか

くほどの暑さでした。大きな事件や事故に遭うことなく無事に帰って来られたことがなにより良かっ

たです。保護者の皆様、健康チェックや会計報告書の確認ありがとうございました。お土産話もたくさ

ん聞いてくれると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生徒達が就寝後に提出されたしおり

を確認したところ、１日目の記録には

『鹿とたわむれて楽しかった。』『鹿に追いかけられて怖かった。』『鹿が可愛い顔をしていた。』

など、鹿に関する感想がとても多かったです。もちろん、法隆寺や東大寺の大仏、興福寺など

文化遺産に関することを書いている人もいました。普段、鹿が道を歩いていることはないので、やは

り新鮮で衝撃だったのだと思いました。 
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１日目 
班ごとに吉祥寺チェックを済ませ東京駅団体集合場所へ。出発式のあと新幹
線に乗り込みました。新幹線が初めての生徒も多く、新幹線が動き出したと
きには歓声が沸きました。新大阪からはバスに乗り換えて日本最古の木造建
築法隆寺へ。バスガイドさんの話を聞きながら見学しました。その後はまた
バスに乗り奈良公園で班行動開始。事前に立てたコース計画の通りに班行動
ができました。鹿との交流にかなり興奮した様子でした。最後は興福寺国宝
館の貸し切り見学。ここではクラスごとに専門のガイドさんがついてくれて
一つ一つ丁寧に説明してくれました。しおりの学習ページに一生懸命記入し
ながら熱心に見学していました。そしていよいよホテル本能寺へ!!大きくて
キレイなホテルに疲れも忘れてはしゃぐみなさんでした。夕食後は自由時
間、入浴タイム、室長会、部屋会議、就寝準備とあっという間に過ぎていき
ました。興奮で寝付けない人も少しいたようです。 

今週は修学旅行１日目の様子を紹介しました。 
２・３日目は来週以降に載せますのでお楽しみに。 



西中生チェック!! 

がん予防教室 

実力テストを実施しました 

 

 

 修学旅行も終わり、気持ちを再度引き締めて毎日を丁寧に過ごしていきたいと感じています。そこ

で、アンケートを実施し、当たり前の毎日を大切に過ごせているか、西中生としての誇りを

もって過ごせているか、自分の生活を振り返りました。この振り返りをもとに、二者面談を行いま

す。進路選択に向けて、落ち着いて前向きに生活できているかを確認し、一人一人の進路選択の現状

を聞きたいと思っています。前回の二者面談同様に、担任の先生に限らず副担任も参加します。生徒

の皆さんは、学年の先生誰かと一度面談を実施してください。 

 

 

 

 １０月２０日（木）⑥時間目に「がん予防教室」を実施します。保健体育科の授業の

一環として、練馬区健康推進課健康係の方々を講師に招いて、講演をして頂きま

す。主な内容としては、がんという病気に関する基本知識や練馬区内の支

援情報などの DVD を鑑賞したあと、クイズなどを交えて解説して頂きます。もし

も、「身近な人ががんの闘病中である。」「がんについて学ぶ機会を今はもちたくな

い。」など、様々な理由でがん予防教室を欠席したい場合は、個別に保健体育科近藤か石村まで申し

出てください。別室での対応をします。 

 保護者の方々の参加は自由です。参加をご希望の方は当日14:30～15:20体育館にお越しくださ

い。事前の参加確認はとりませんが、当日受付で氏名の確認をさせて頂きます。ご協力よろしくお願

いいたします。 

 

 

 ７日（金）領域別診断問題（通称：実力テスト）を

実施しました。今回は入試慣れのために式服を

着用して５時間テストを受け続ける体験をして

もらいました。いつも私服のみなさんにとって

は、式服でテストを受け続けるのはより疲れを

感じるかもしれません。入試に向けて、こういう

ことも準備しておくと良いです。 

 今回の実力テストの結果は１０月の三者面談

での参考資料とします。入試本番に目標 

としている点数に届いているでしょうか。 

結果が渡されたら各家庭で確認してくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

（月） 
スポーツの日 

１１ 

（火） 
６時間授業 

１２ 

（水） 
５時間授業 ⑤道徳 

１３ 

（木） 

６時間授業 

⑥総合 卒業アルバムクラス写真撮影 

放課後 個人写真再撮影 

１４ 

（金） 

６時間授業 

⑥行事 生徒会役員選挙 

来週の予定 

受験用写真撮影について 
 １０月２１日（金）６時間目にプロカラーに来てもらって

受験用写真撮影を行います。式服を着用し、きちんとし

た身だしなみで撮影に臨んでもらいます。髪型も清潔

感のある、印象の良い感じにするのをオススメします。

当日欠席した場合は、後日予備日を設ける予定です。撮

影したものは写真形式とデータ形式の両方で各家庭に

お渡しします。費用は教材費から既に頂いています。 

１３日（木）６時間目は卒業アルバム
のクラス写真撮影をします。クラスご
とにそれぞれの教室で撮影します。体
調管理をしっかりして、欠席しないよ
うにしてください。また、個人写真の
再撮影を放課後に行います。対象の人
は忘れずに会議室に来てください。 


