
 

 

 

 

 

〇学年末考査が始まります 

 11月 14日(月)から定期考査が始まります。気がつけば考査当日まで 2週間

をきってしまいました。生徒からは「もう 2 週間前！？」という声が教室中に響

きました。 

月曜日の学活の時間ではスタディープランニングノートに計画を立てる時間

をつくりました。どの生徒も習い事の時間や部活動の時間などを考えて計画を

考えていました。前回の定期考査の反省をして、具体的計画を立て、いかに早め

に行動に移すかで結果は変わります。また、提出物だけやって勉強をしたつもり

になってしまう生徒もよく目にします。提出物は早めに終わらせて、自分が理解しきれていない部分を

復習する時間に費やすようにすると良いと思います。時間を上手に使えるようになるとテストの点数だ

けでなく、学校生活などの見通しも立てられると思います。 

 

〇11月 12日（土）ボッチャ体験 

石神井西中学校では、１年生がボッチャを体験します。昨年、東

京オリンピック・パラリンピックがありました。テレビで競技を見た

人もいるでしょう。パラリンピックでの種目ではありますが、障害

の有無や年齢、運動の得意不得意にかかわらずみんなで楽しめる

競技なので、とても盛り上がります。ちょっとした知恵や工夫も大

事なので、チームで協力していきましょう！ 

〇合唱曲が決まりました！ 

3 月 11 日(土)に武蔵野市民文化会館で行われる合唱コンクールのクラスで発表する曲が決定しま

した。音楽の授業内にクラスで話し合い選曲し、合唱コンクール実行委員会のくじ引きで曲が決定しまし

た。 

クラス 曲名 

A組 『 空は今 』 

B組 『 絆 』 

C組 『 明日へ 』 

D組 『 COSMOS』 

E組 『 行き先 』 
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すばるとは、「たくさんのものを結んで一つにまとまる」という意味があります。1学年１９５人も一つになろう！ 



〇防災訓練を行いました。 

月曜日の表彰朝礼後には防災訓練を行いました。練馬区役所の

防災課職員の方から、災害時に備えて考えておくべきことをお話

していただきました。 

「大きな地震などの災害があった際に食事のことがまず頭に浮

かぶ人が多いですがトイレも大切ですよね？トイレはどうするか考

えていますか？」 「みなさんは一日何回トイレに行きますか？」の

問いには多くの生徒が「たしかに！1回じゃないからどうしよう」と

考えていました。 

 

ちなみに災害用簡易トイレの備蓄の目安は・・・ 

1日 1人 5回分×7日分×家族の人数分だそうです。 

想像以上の多さにみんな驚いていました。今回、生徒 1人 1個災害時に使用する簡易トイレをいただ

きました。しかし、使い方がわからなければ不安です。そうならないためにも今回いただいた簡易トイレ

を実際にひろげてみて使い方を確認する時間をご家庭でもとっていただければと思います。 

〇家庭科より調理実習について 

1年生は家庭科の授業で「食生活」の学習をしています。この 2年間、調理実習を行えずにいまし

たが、今年度、少しずつ通常の状態に戻していこうと考えております。とは言え、こういう状況です

ので、不安もあるかと思います。調理実習の実施に向けて、生徒たちには「作ることが大切であるか

ら、（不安や心配があれば）食べなくてもよいですよ」と話してあります。ただその際、返金するこ

とはできません。また、欠席の場合も、食材の発注が事前に一括で行われるため、返金はできません。

申し訳ないのですが、その点ご理解ください。 

実習にあたり、生徒はエプロン・三角巾・ふきんを用意することになっております。ご協力のほ

ど、よろしくお願いします。なお実施にあたりご心配等ございましたら、お子様を通じてご連絡く

ださいますようお願い申し上げます。 （家庭科担当：阿部可奈子）                              
 

来週の予定 

 

【 ひ と こ と 】感想があればご記入いただき、切り取って担任までお願いいたします。 

この用紙でなくてもかまいません。1 年  組           保護者様 掲載（可・不可・匿名希望） 

曜日 内容 

１１／７（月） 地域未来塾集中講座 開始 

１１／８（火） ⑤⑥カット 

１１／９（水） ⑤カット 

１１／１０（木） 平常授業 

１１／１１（金） 地域未来塾集中講座 終了 

 


