
 

 

 日に日に寒さが和らぎ、少しずつ春の訪れを感じられるようになりました。 

いよいよ今年度もあとわずかになりました。3月は来年度に向けての準備期間で 

もあります。今の学年での生活もあとわずかですが、悔いのないよう1日1日 

を大切に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年3月 1日 

練馬区立石神井西中学校 

保健室 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和4年4月 1日～令和5年 2月 20日までの利用状況 

 石西中の今年度の保健室の来室状況です。「保健室に来た人多いな～」と感じましたか？

この数字は、来室時に記録をとった人の人数です。マスクをもらいにきたり爪を切りにきた

りした人数なども含めると実際はもっと多くの人数が来室したと考えられます。 

 新型コロナウイルス感染拡大予防のため、かぜ症状があった場合は大事を取り欠席をし

た人や、早めに早退をした人が多かったこともあり、昨年度と比べ123人、来室者が減っ

ていました。来室時に書いてもらう、応急処置カードの体調不良の原因の欄の記載で多かっ

たのは「寝不足」と「嫌なこと、心配事がある」でした。 

 新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、自らの健康管理、体調をしっかり把握すること

が重要になってきました。感染症だけでなく、自らの体調に影響を与える要因は様々ありま

す。自分の身体のことは自分で管理する！この意識を今後も持ち続けてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

525 360 165 5 

 

 

今月の保健目標 

1 年間の健康生活を

振り返ろう 

最後に 1 年間健康な生活

を送れたか、左のチェック表

で振り返ってみましょう。 

4月から始まる新生活に向

けて、体も心も準備を整えま

しょう。 


