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素晴らしい入学式を終えて 
 校庭の桜の木も入学したての一年生と同じように、若々しい葉をつけています。先週は強風が吹く中の入

学式でしたが、無事に終えることができました。１年生のみなさんの意欲に満ちあふれた表情や、少し緊張

している様子が見られ、本当によい入学式だったと思います。また、このよい入学式ができたのは、２年生

や３年生の先輩たちが、一生懸命準備をしてくれたおかげです。会場づくりや入退場の説明、有志によるす

ばらしい校歌紹介など、主体的に動いてくれている姿はさすが先輩だなと感じました。１年後や２年後、今

度は君たちがその立場として動けるよう、先輩たちからたくさんのことを学んでください。 

元気な学校生活＆仲間づくりについて 
石神井西中学校での生活が始まってまだ１週間ですが、元気いっぱいな様子

とほどよい緊張感が見られるいい状態で生活できています。今年度の１年生は

７クラスもあり、みんなの名前を覚えるのも大変かと思いますが、自己紹介な

どを通じて少しずつ絆を深めていってほしいと思います。また、なかには練馬

区以外の小学校から入学した人もたくさんいます。いつも同じ仲間とだけ会話

するのではなく、出身小学校の枠を越えてコミュニケーションをとるようにし

ましょう。 

誰かと仲良くなるときに大事なこととして、しっかりと自己開示できるといいと思います。好きなものや

共通の趣味で仲良くなることも大事ですが、それ以上に大事なことは、「自分が何をされたら嫌か」というの

を伝えることだと思います。嫌な思いをする基準はそれぞれ違います。良かれと思ってかけた言葉や行為が

その人にとってはつらく、苦しいことがあるかもしれません。大人になると、自然にそのあたりは察するこ

とができるようになってきますが、中学生はまだまだ心も言葉も発展途上です。だからこそ、ときには失敗

してしまうこともあります。そんなときに、自分の考えだけがすべての基準ではないということを念頭にお

き、素直に「ごめんなさい」が言えるということが大切です。素直な心があれば、仲間も自然とできてくる

ものです。今後も思いやりをもって良好な友達づくりをしてくれることを期待しています。 

西中紹介 

１１日（火）に西中紹介が行われました。先輩方が各委員会活動や各部活動を紹介してくれました。石神

井西中学校にはどんな委員会や部活動があり、それぞれどんな様子で活動しているのかのイメージが少しで

も感じられたらよかったと思います。委員会活動は、石神井西中学校をよりよいものにしていくための組織

で、まさに「自由と自治」の精神が受け継がれてきているものです。１２日（水）には各クラスで委員会決

めも行いましたが、先輩方から仕事を教わり、積極的に活動してほしいと思います。 

部活動紹介では、各部活の先輩たちの素敵で華麗なパフォーマンスや笑いありのおもしろい紹介などがあ

り、興味がわいたことでしょう。部活動の入部については、強制ではありませんが、部活動に入部したから

こそ得られる貴重な経験や学びもあります。ぜひ、仮入部という制度を活用し、多くの部活動にお試しで参

加してみてください。そして、３年間この部活で頑張りたいと思える部活を見つけて、本入部してほしいで

す。 

なお、仮入部に参加する生徒は、１７時までの活動になります。自分がどの部活に参加し、だいたい何時

ごろに帰るのかを保護者の方に必ず伝えておくようにしてください。 



各先生からのメッセージ 
 

学年主任 齊藤 祐介（さいとう ゆうすけ） 

 「花の咲かない寒い日は 下へ下へと根を伸ばせ」 

私の好きな言葉です。１年生はしっかりと根を伸ば

して、力を溜めることが大事です。一人ひとりの 

すてきな花を、時間をかけて咲かせましょう。 

Ａ組担任 加藤 健太（かとう けんた） 

 誰もが安心して学校生活を送れるとともに、授業

や学校行事にも全力で取り組める、『一生懸命はか

っこいい！』そんな学年になるように先生も全力で

みなさんをサポートします。よろしくお願いします。 

Ｂ組担任 森田 莉香（もりた りか） 

 一期一会 ～出会ったからには素敵な時間を～ 

人生で一度きりの中学校生活。将来を切り開く大事

な時間を、共に大切に過ごしていきましょう。出会

えたことに感謝！楽しい時間を共有しましょう！！ 

Ｃ組担任 冨岡 哲郎（とみおか てつろう） 

貴重で短い３年間、たくさんの感動を味わい、自

分の世界を大きく広げていってください。 

明るく、楽しく、頑張っていきましょう！ 

Ｄ組担任 齋藤 しのぶ（さいとう しのぶ） 

家庭科を担当します。今、やるべきことは何かを

考えて、行動できる人になってください。そして、

仲間の良さを認め、大切にできる人に成長してくだ

さい。「心」を育てましょう。よろしくお願いします。 

Ｅ組担任 中村 大樹（なかむら だいき） 

 良い集団をつくるためには、「誰が悪いか」ではな

く、「何が悪いか」を考えることが大切です。何が正

しいか、何が考えられる集団をみんなで協力して作

っていきましょう。 

Ｆ組担任 山内 美幸（やまうち みゆき） 

 保健体育科です。バレーボール部の顧問になりま

した。やるべきときは真剣に、楽しむときは全力で

楽しむ！メリハリのある学校生活を送り、成長して

いきましょう。 

Ｇ組担任 香西 孝佳（こうさい たかよし） 

 ７クラスあり人数が多い中で、「自分一人くらい

頑張らなくてもいいや」と思う集団ではなく、「一人

ひとりが頑張り、皆で輝く」集団を共に作っていき

たいと思っています。よろしくお願いします！ 

ＡＢ組副担任 浅野 剛（あさの つよし） 

 たくさんのことが経験できる中学生活。勉強、運

動、遊び。失敗や成功。それら全てのことが社会に

出たとき大きな糧になると思います。楽しみながら

学校生活を過ごしましょう。 

ＣＤ組担任 髙橋 𠮷久（たかはし よしひさ） 

 生まれも育ちも練馬区南大泉ですが今は板橋区高

島平近くに住んでいます。今年皆さんと同様にここ

石神井西中学校に来ました。右も左も分かりません

が一緒に学校生活を形作っていきましょう。 

ＥＦＧ組担任 佐々木 史弥（ささき ふみや） 

 「違いを楽しむ」１年間に。一人ひとり育った環

境が違う皆さんの個性や考え方を、１年間かけてじ

っくり知っていきたいと思います。互いに認め合え

る学年を共に作っていきましょう。 

 

多くの提出物のご協力ありがとうございました   

 さまざまな書類のご提出、ありがとうございました。４月の１年生は特に集める書類が多く、ご負担をお

かけしておりました。しかしながら、どのご家庭にもご協力いただき、滞りなく事務作業を進めることがで

きました。今後も、重要な書類などがある場合は、学年だよりでお伝えしてまいりますので、お目通しいた

だき、お子様との会話・確認に活用していただけると幸いです。よろしくお願いいたします。 

（4/17～4/21の主な予定）                      

 

 

 

 

 

 

 

１7日（月） 朝礼 教室に荷物を置き、8：20には体育館に整列 

①学 自学自習ノート説明 ②～⑥各授業 

18日（火） ①～⑥各授業 

19日（水） ①～④各授業 ⑤道 

２0日（木） 腎臓検診 ①～⑥各授業 

２1日（金） ①～⑤各授業 ⑥総 運動会の種目や選手決め 


