
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

練馬区立石神井西中学校 

令和 5 年度 3学年 第 0６号 

令和５年５月２６日（金）発行 

最高の運動会に！ 

ＭＩＤＯＲＩ 

今 後 の 予 定 

日 付 内容 日 付 内容 

5/29(月) 
振替休業日 

6/5(月) 
通常6時間 朝礼 中央委員会 

①学活  

5/30(火) 
通常6時間  

 
6/6(火) 

通常6時間  

5/31(水) 
5時間授業 給食あり 運動会予備日① 

⑤道徳 
6/7(水) 

5時間授業  給食あり 各種委員会 

⑤道徳 午前中歯科検診 

6/１(木) 
通常6時間  

⑥総合   
6/8(木) 

通常6時間  

⑥総合   

6/2(金) 
通常6時間 運動会予備日② 

⑥総合 英検（ 放課後 ） 
6/9(金) 

通常6時間  

⑥総合  

6/3(土) 
休業日 

6/10(土) 
3時間授業 給食なし 教育実習終了 

安全③ 生徒総会  

 

運動会に関して 

学年・全校練習や昼休み練習、体育ではマスゲームや大ムカデ競争、入場・退場の仕方など、毎日汗

をかき、一生懸命取り組む姿が印象的でした。練習を有意義に行うためにどうしたらよいか考え、集

中して取り組んできました。その結果、 3年生として1 、 2年生をまとめる姿も練習を重ねるごとに

頼もしくなってきました。今回の運動会では生徒が主体的に動き、生徒一人一人が主役となって作り

上げる運動会を目指しています。誰一人として悔いの残らない運動会とするための準備を進めてきま

した。保護者の方々には3年生の最後の運動会をぜひ見ていただき、楽しんでいただければと思いま

す。多くの保護者の方々の参観をお待ちしております。 

運動会は明日 5/27（土）に行われます。天候等により雨天中止の場合は、水曜日の 1～5時間目の授業

を行います。授業の場合でも給食はないので、お弁当は必ず持参させてください。 （ 詳細は別紙で記載し

ています。 ） 

保護者の方の会場・受付は 8：25～となります。また、開会宣言は 8：50 となっています。混み合うこと

が予想されますので、時間に余裕をもって来場してください。 

中止の場合の予備日は5/31（水）です。5/31（水）も開催できなければ6/2（金）に実施となります。 

なお、5/31、6/2 に実施する場合は給食がありますのでお弁当は必要ありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会実行委員からのメッセージ 

３A 

荒井 壱心 

中学生最後の運動会で実行委員を務められたこと

に感謝しています。 ３A を行動で引っ張りより良い

運動会にしていきたいです。一致団結して取り組ん

でいきましょう。 

岡田 紘奈 

３学年となり新しいクラスになって最初の行事が運動

会です。クラス全員が楽しかったと言える運動会にな

るように、運動会実行委員として皆さんを引っ張りま

す。 

３B 

田野邉 るきあ 

明日は中学校生活最後の運動会。優勝を目指しなが

らも、最後まで全力で楽しむ心を忘れないで臨みまし

ょう。 

田村 和奈花 

中学校生活最後となる運動会が、最高の思い出とし

て心に残るような壱日にしたいです。全力を尽くし、

心の底から楽しみましょう 

３C 

関根 蓮太郎 （ 運動会実行委員長 ） 

奇しくも骨折してしまいましたが、石神井西中学校

の運動会を成功させるためにできることを全力で

取り組みます。真剣に楽しく、何よりも安全を第一

に各クラス団結して最高の運動会にしましょう。 

友寄 夢 

最後の運動会に向けて心を一つにし、練習に取り組ん

できました。明日の本番はさらに一致団結して取り組

めると思います。３８人全員が楽しい運動会となるよ

うに、皆さんを支えます！ 

３D 

宮林 斉諒 

３年生にとって最後の運動会。今までで一番の運動会

にしましょう。実行委員として石神井西中全員が笑顔

で運動会を締めくくれるように、全力を尽くします。 

みどり学年の力を一つにし、たくさんの人々の心に 

残るパフォーマンスを披露しましょう！ 

橘 愛璃 （ 運動会実行委員長 ） 

明日はついに、中学校生活最後の運動会です。今年

は入場者制限が無く、たくさんの方々が参観に来る

と予想されます。 「 石西の 3 年生すごい 」 と思

ってもらえるように、1、２年生には 「 3 年生を超

えられない 」 と思ってもらえるパフォーマンスを

披露しましょう。みどり学年の良さを思う存分に発

揮し、最高の思い出をつくりましょう！ 

３E 

土橋 拓夢 

3 年間の集大成を見せられるように、協力して全力で

頑張りましょう！ 

相馬 桃佳 

練習から息をそろえて練習に取り組めていたと思い

ます。最後の運動会、優勝を目指しましょう！ 

３F 

中尾 湧月 

３年 F 組のメンバーでできる最初で最後の運動会で

す。後悔のないように全力を尽くし、F 組にとって最

初の行事を最高の思い出にしましょう。 

大倉 真希 

生徒中心で行う今年の運動会を最高のものにするた

めに、さらに協力して盛り上げていきましょう。 

 


