
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

練馬区立石神井西中学校 

令和 5 年度 3学年 第１０号 

令和５年７月１４日（金）発行 

夏休みを有意義なものに 

 

ＭＩＤＯＲＩ 

先週末から暑さが増し、夏本番を感じるようになりました。６月は月末にかけて期末考査と復習確

認テストの２つの試験がありました。期末考査の結果は返却され、復習確認テストの結果も本日返却

しました。また、キャリアパスポートを記入し、１学期の振り返りと２学期に向けて新たな目標を考えま

した。何事も一つ一つの結果の積み重ねが後々自分の大きな力となります。受験に向けて、上級学校

で何をしたいのか、何を学びたいのか明確であればあるほど、それが最後まで取り組むことのできる

原動力となります。まだ明確に定まっていなければ、 「 それを探すために高校へ行く 」 でもよいで

しょう。やるべきことが一貫してないと迷いにつながります。 「 自分探し 」 は人生の重要なテーマ

です。  

来週の７月２０日（木）が終業式であり、夏休みまでもう一息です。受験を控え、１、２年生の時のよ

うには素直に喜べないかもしれませんが、自分を見つめなおせる大切な時間になるでしょう。夏休み

期間４１日、一日一日が貴重な時間となります。夏休み期間中は多くの上級学校が、学校説明会やオ

ープンキャンパスを行います。生徒には多くの学校の日程がまとめられたプリントを配布していま

す。来年の４月の自分の姿を想像することは、モチベーションの維持にもつながるでしょう。長期休業

中に生活リズムが崩れないよう、ご家庭でもお声を掛けていただき、有意義に夏休みを活用してくだ

さい。 

生 活 風 景 

↑力を合わせて、給食準備

中です。 

↑楽しそうに話しながら、休

み時間を過ごしています。 

↑今週も修学旅行の行程を

決めています。 

←ESAT-J の説明をしっかり

と聞いていました。 



 

 

 

中 央 委 員 会  

普段の生活の中であまりできていないこと

を重点的に話し合いました。新しい生活目標

は、 「 2 分前だヨ！全員集合～計画的に夏へ

GO～ 」 に決まりました。 

今 後 の 予 定 

日 付 内容 

7/17(月) 
海の日 

7/18(火) 
4時間授業  

①学活 

7/19(水) 
5時間授業 特別時間割終了  

⑤大掃除 １学期給食終了日 

7/20(木) 
１１時５０分頃下校 

1学期 終業式【式服】 

7/21(金) 

 

8/31(木) 

 

夏季休業 

9/1（金） 
始業式 

１３:３０頃下校予定～ 

 

～
 

復 習 確 認 テ ス ト の 感 想 と 反 省 

予想以上に２年間の学習が頭か

ら抜けていた。今後テストを受け

る機会が何度かあるため、復習

して次に備える。 

3 年生の内容を勉強することも大事

だが、その分 1，2 年生で学習してい

ることが頭から抜けてしまっている

ので、ワークなどを活用して復習して

いこうと思います。 

 

数学は、自分が覚えている範囲の

内容の問題でも、応用などレベル

が高くなると解けなくなるのがあ

ったから、難しかったです。  

自分の分かってないところが分

かったので、そこを重点的に学習

してこれからに備えていきたいで

す。 

ケアレスミスが多かった。

問題をしっかり読み、落ち

着いて一問一問を解ける

ようにしたい。   

 

とても難しく感じました。テスト

を通してよい振り返りができた

ので、復習に力を入れたい。 

社会と数学がわからなかった。夏

休みで数学と社会の振り返りを

行いたい。 

時間が余った時の使い方がうま

くできた。見直しがしっかりとで

きた。 

振り返ると、テストの内容で全く

分からないところはなかったで

す。結果が返却されたら、どの結

果も見直したいです。 


