
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

練馬区立石神井西中学校 

令和 5年度 ３学年 第１６号 

令和５年１０月１３日（金）発行 

正しい情報と適切な進路選択 

ＭＩＤＯＲＩ 

１０月に入り、冷たい風が吹くようになりました。多くの地域で１０月を目途に気温が下がり、肌寒い日

が増えると言われています。これは季節の変化で、冬に向かっていることを示しています。これからより一

段と寒さを感じる日々が増えることでしょう。また、秋の美しい景色や季節特有の食べ物を楽しむ良い機

会でもあります。お子様はご家庭でも勉強で忙しい日々を送っていることと思われますが、休息を取るこ

とも必要です。実りある秋となりますように、お子様への健康管理などのご配慮よろしくお願いいたしま

す。 

さて、１０月１７日（火）には第２回進路説明会があります。進路説明会に出席することは、お子様と保護

者の方が将来の進路に関する意思決定をする際に非常に役立ちます。進路選択をするうえで、①お子様

が今まで何をしてきたか②これから何をしたいか、が重要です。進路説明会での内容をよく聞いていただ

き、分からないところがあれば時間が許す限りお答えします。是非ご参加ください。 

が ん 予 防 教 室 

１０月１９日（木）６時間目 14:３０～１５:２０に、体育館にてがん予防教室を行います。一般的ながんに関

する知識や練馬区内のがん患者への支援情報などについて学習する教室となっています。「家族ががんの

闘病中である」、「がんで身内をなくしたばかりである」などの理由から参加を希望しない場合は、申し出

により図書室や別室での対応といたします。 

保護者の参観は自由参加となります。多くの方々のご参加をお持ちしております。 

ローテーション道徳 

個性の伸長について学ぶ 「 がんばれ おまえ 」、相互理解について学ぶ 「 ソーシャル・ビュー 」、生命の尊さ

について学ぶ 「 命の選択 」 による３つのテーマを、３学年の教員が３つのグループに分かれてテーマを１つ担

当し、授業を行っています。積極的に意見を交換し、共有することができていました。 

卒業アルバム代金お支払いに関して 

現在、卒業アルバムの作成が進んでいます。「卒業アルバム代金お支払いのお願い」と「振込用紙」が本日１

０月１３日（金）にアルバム業者により配布されました。振込期限が１１月３０日（木）となっております。期限ま

でに手続きをお済ませください。 



 

 

今 後 の 予 定 

日 付 内容 日 付 内容 

10/16(月) 
通常 6時間 生徒会朝礼 

①学活  
10/23(月) 

通常 6時間  

①学活  

10/17(火) 
通常 6時間  

⑥第２回進路説明会（総合的な学習の時間） 
10/24(火) 

通常 6時間  

10/18(水) 
5時間授業   

⑤道徳 避難訓練⑤ 
10/25(水) 

5時間授業  

⑤道徳 各種委員会 

10/19(木) 
通常 6時間  

⑥がん予防教室 式服登校 
10/26(木) 

4時間授業 給食あり ④⑥カット 

校区別協議会②（小学生体験授業） 

10/20(金) 
通常 6時間  

⑥総合 
10/27(金) 

通常 6時間  

⑥総合 三者面談開始 中央委員会 

10/21(土) 
休業日 

10/28(土) 
休業日 

 

交通安全教室 

１０月６日５、６時間目（金）に、スケアード・ストレイト方式による交通安全教室が行われました。スケアー

ド・ストレイトとは怖い思い、ヒヤッとする体験を通じて啓発効果を高める手法のことです。ほとんどの生徒

が自転車を使用したことがあり、普段から気を付けなければいけないことは何か考えることができていまし

た。他人事ではなく、自分事で物事をとらえ、交通安全教室で学んだことをいかしてほしいと思います。 

交通安全教室― 感想 ― 

 「 周囲を確認・徐行運転・一時停止 」の３つを意識して自転車に乗り、事故につながらないようにしよ

うと思いました。 

 今回の教室を通して事故の怖さを身をもって感じました。左右をしっかり見るなど基本的な乗り方を

再確認し、日々の生活にいかしていきたいです。 

 交通事故の再現を自分に置き換えてみることができた。ルールを守って生活することを大事にした

い。 

 自転車に乗っている人が被害者になるケースも加害者になるケースもある。自分も相手も守るために

「 自分は大丈夫 」ではなく「 事故になるかもしれない 」という危機感を持っていこうと思った。 

 スタントマンさんが再現してくださった交通事故を目の前で見て、「 恐怖 」を感じました。最近スピー

ドを上げて自転車を走らせることが多く、改めて気を付けなければいけないなと感じました。 

 ルールを守って相手のことを思った行動をすることで交通事故のリスクを大幅に減らせることが分か

った。 


