
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

練馬区立石神井西中学校 

令和 5年度３学年 第１７号 

令和５年１０月 27日（金）発行 

進路説明会を終えて 

ＭＩＤＯＲＩ 

第２回進路説明会のご参加ありがとうございました。都立高校と私立高校の入学選抜制度の詳細を中

心に説明を行いました。ご参加できなかった保護者の方は、お子様を通じて「第２回 進路説明会」の冊子

を渡しておりますので内容をご確認ください。また、これから進路に関する重要な書類の提出が増えます

ので、お子様と一緒に確認をお願いします。 

さて、３年生では三者面談が始まりました。主な内容は、志望校の確認です。提出して頂いた進路希望

調査をもとに、校内の各種データと照らし合わせて面談を進めています。面談がスムーズに進むよう、ご

家庭でもお子様としっかり話し合っておくようにお願いいたします。ご不明な点ありましたら、遠慮なくご

質問ください。 

定期テストを１１月８日～１１月１０日に行います。「定期テスト当日まで目標達成するための計画を立て

勉強を進めるべきか」は、「高校入試本番に向けてどのように計画を立てて勉強するべきか」を考えるた

めの練習です。お子様のご家庭での勉強も大変かと思われますが、ご支援のほどよろしくお願いします。 

委員会・係決め 

後期の委員会・係決めを行いました。どのクラスもスムーズに決まりました。委員会では後輩の育成の

ために力を尽くし、係ではクラスのために力を尽くしてもらえたらと思います。 

が ん 予 防 教 室 

１０月１９日（木）６時間目に、がん予防教室を行いました。一般的ながんに関する知識や練馬区内のがん

患者への支援情報などについて学習しました。年々情報は新しくなっており、焦げたものを食べるとがん

になるという科学的根拠はないようです。動画や講話を交えながらがんについて真剣に考えることがで

きました。 



 

 

今 後 の 予 定 

日 付 内容 日 付 内容 

10/30(月) 
４時間授業 給食あり 朝礼 

①学活 安全⑥ 
11/6(月) 

通常６時間 朝礼 

①学活 安全⑦ 

10/31(火) 
４時間授業 給食あり 

11/7(火) 
通常６時間  

11/1(水) 
４時間授業  給食あり 

④道徳  
11/8(水) 

２学期期末考査１日目（英・保体・美） 

給食なし 

11/2(木) 
４時間授業 給食あり 三者面談終了 

漢検②（該当者は再登校） 
11/9(木) 

２学期期末考査２日目（国・理・技家） 

給食なし 

11/3(金) 
文化の日 

11/10(金) 
２学期期末考査３日目（数・社・音） 

給食なし 

11/4(土) 
休業日 

11/11(土) 
３時間授業 給食なし 

 

 

 ３００人に１人が薬物乱用をしていることや、身近な人に誘われて断れず薬物を使用してしまった人が

多いこと、そしてその時には「私」を主語にして断ることを知りました。また、相談できる機関があること

を知りました。薬物乱用を自分からしないこと、親しい人から誘われることがあっても今日のことをい

かし、しっかり断れるようにしたい。 

 お菓子などに含まれているなんて思っていなかったから驚いた。また、年々乱用している人が増加して

いること、１０代、２０代に多いことにも驚いた。知人がやっていたり、誘われたりしたら止められるよう

にしたい。 

 「REAL」を覚えておきたいです。薬物乱用について知って、改めて絶対にしてはいけないという意識が

深まりました。もし誘われても絶対に断りたいです。 

 学年が上がるにつれ、薬物をはじめとする犯罪がより身近なものになっていると感じた。大人になって

いくうえでこういったことから目を背けずに社会の現状と向き合っていきたい。そして決して流される

ことなく、自分で正しい判断をしていく。「3つの原則」を頭に入れ、生活していこうと思った。 

 全国の乱用者の数が倍以上になってきていて身に迫ってきているのが分かり気を付けようと思った。

他人事にせず、自分はやらないという意識を持って生活していく。 

 薬物を絶対に使用してはいけないと再度確認をすることができました。薬物を使うとどうなるのか、薬

物が身近なところにあることなど新たな知識が増えて良かったです。 

薬物乱用防止教室- 生徒感想 - 


