
 

 

 

 
○スキー教室、楽しみました！～スキー！大スキー！～ 

 

 

 

 

 

 

 

  １月２２日（月）～２４日（水）の２泊３日、スキー移動教室を実施しました！ 

毎日の様子は sigfyを通して、お伝えしてきましたが、恵まれた環境のもと一生懸命スキー実習に取り組み、節度を

もって集団生活を送ることができました。最初は初めてのスキーに不安がる生徒も多かったですが、インストラクター

さんの丁寧なご指導によりぐんぐん上達。スキーの履き方からスタートした生徒も、最終日は上手に斜面を滑降してい

ました。 

 楽しみはスキー以外にも。みんなで食事をしたり、お風呂に入ったり、２日目の夜はダンス大会で大盛り上がりしたり

と普段とは違う場所・時間帯に仲間と過ごす一つ一つの出来事が思い出になったと思います。 

「できないこともあきらめずにチャレンジすれば、上達すること」 

「自然は雄大で、神秘的なこと」 

「仲間には色々な表情があって、思いやりをもって過ごすことが大切なこと」 

「役割をきちんと果たすことで集団がスムーズに生活できること」 などなど 

スキー教室で学んだ様々なことをこれからの生活に活かしていきたいと思います。説明会や、出発前の準備、当日朝

のお見送りなど様々なご協力ありがとうございました！ 

「スキー教室しおりに記入いただいた保護者の方のコメント紹介」 

・先生方、随行ありがとうございました。おかげさまで楽しく過ごせたようです。 

これからも引き続きよろしくお願いします。 

・楽しめたようで本当にありがとうございました。 

・初めてのスキーを友達と一緒に体験できて、一生の思い出になると思います。 

・楽しく過ごせてよかったと思います。先生方に大変お世話になりました。 

・スキー教室、楽しかったと聞きました。３日間親元を離れて過ごして少し成長していた感じがします。 

ありがとうございました。 
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昴～ＳＵＢＡＲＵ～ 
すばるとは、「たくさんのものを結んで一つにまとまる」という意味があります。２学年１９９人も一つになろう！ 

帰宅して、色々な話をおうちの方へしたことが、保護者の方のコメントより感じられました。また、私たち

教職員に対する感謝のお言葉も多くいただきました。とてもうれしかったです！！これからも子ども達の

ために頑張ります！ 



○体調管理、気をつけましょう！ 

  週明けからインフルエンザ等の体調不良者が多く、３日間の学年閉鎖を行うことになりました。 

「誰かつらい人がいるから休みになるんだよ。」「自分たちの体を休めるための 

期間だからね。」そのような話を各担任から伝え、決して喜ばしいことではない 

ことを念押ししました。速やかに下校準備をし、静かに下校する様子から、２年生 

の落ち着いた心を感じました。 

 保健の授業でも学習しますが、感染症対策としては手洗い、換気などの予防 

と、ウイルスなどが侵入してきた際の体の抵抗力を高めることが大切です。 

「運動」「睡眠」「食事」を大切にして生活して欲しいです。 

「運動」･･･体育や部活動でしっかり体を動かしましょう。登下校も立派な運動。少し早歩きするなど工夫をしてみよう。 

「睡眠」･･･寝ることで体は回復します。寝不足、浅い睡眠はアウト！就寝直前のスマホなどは睡眠の妨げになります。 

「食事」・・・バランスのよい食事で体は作られます。特に、体の調子を整える野菜や果物不足に注意！ 

 

○進路学習はじめました。 

 １日（木）６時間目の総合の授業にて、進路学習の中でも多くの人が進路先 

として選択する上級学校についての学習を行いました。 

この時間は学年主任の菊池先生からスライドを使って「中学校」と「高校」の 

違い、高校の種類と特色など説明してもらい、中学卒業後の進路はたくさんの 

選択肢があることを学びました。これからも進路学習を続けていきます。 

ご家庭で話題の一つにしていただけるとうれしいです。 

 

 

【２月５日～１６日の予定】（授業準備は、連絡ホワイトボードやクラスルームも活用しよう。） 

曜日 内容 

２/ ５（月） ６時間授業  朝礼 

６（火） ６時間授業   

７（水） ４時間授業                                

８（木） ６時間授業  地域未来塾   

９（金） ６時間授業  各種委員会 

１０（土） ３時間授業                              

１２（月） 振替休日    

１３（火） ６時間授業       

１４（水） ５時間授業                

１５（木） ５時間授業  ※展覧会準備のため６時間目カット 

１６（金） ６時間授業  展示会 始 （時間割変更あり。③④展示会見学） 

 
 

【 ひ と こ と 】感想があればご記入いただき、切り取って担任までお願いいたします。 
 

 

 

 

 

この用紙でなくてもかまいません。２年  組           保護者様 掲載（可・不可・匿名希望） 

「sigfy」のご登録ありがとうございました。 

２月より学校からの連絡、欠席連絡が原則、 

sigfy経由となっています。 

まだ登録がお済みでないご家庭は、至急 

ご登録をお願いします。 


