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運動会練習が始まります！ 
 ５月は、運動会練習のため、体育の授業や全体練習など身体を動かす機会が多くなります。それに

加えて、暑い日があったかと思えば寒くなったり等、気温が安定しない日々が続く傾向にあります。

そのため、西中生の身体にとっては負担の多い１か月となることが予想されます。 

 そんな５月を乗り切るためには、ありきたりですが、質の良い睡眠、バランスのとれた栄養をと

り、体力をつけることが大切です。また、気温への対策として汗をふく

タオルや薄手のはおりを準備をすること、熱中症対策として水筒を持参

してこまめに水分をとることなども重要です。 

 運動会を元気に迎えるために、意識をしてみてくださいね。 

 
・健康診断は順調に進んでいます。  

５月７日現在、 

身体計測 

視力検査 

聴力検査 

腎臓検診（尿検査） 

眼科検診 

が、すでに終了しています。 

 

・視力検査の結果のお知らせをお渡ししました。こちらは、両眼ともにＡである生徒以外の保護者

の方にお渡ししています。緑色の用紙となっておりますので、受診後、すみやかに学校へご提出

をお願いします。 

・たまに、「ＡとＢ（もしくはＢとＢ）でも病院に受診をしないといけませんか？」という質問を

うけることがあります。養護教諭としては、「前回病院を受診したのが最近でないのならば、受

診したほうがいいと思います」と答えています。 

Ｂというのは、近視になりかけている状態と考えます。つまり、本人はまだ見えづらさ等の不便

を感じておらず、受診の必要性に疑問をもたれることもあるでしょう。しかし、中学生の近視は

比較的進みやすい特徴があり、Ｂ程度の近視の「なりかけ」の状態であれば、病院を受診するこ

とで近視の進行を食い止めることができる場合があるのです。そのため、Ｂ以下の検査結果の方

にはお知らせを配布しています。 



けがをする生徒が増えています 
 

運動会のための準備が着々と進んでいます。運動会で踊るカノンやサクセスの練習、選手決めの

ためのタイム計測など、徐々にモチベーションが高まっている生徒たち。一生懸命がんばるがゆえ

のケガや筋肉疲労など、保健室の利用者も少し増えてきています。 

知っておくと便利な、ケガや応急処置を知るためのコラムを集めました。ぜひご一読ください。 

 

 


