
１２月に入りました。201９年の締めくくりの月です。皆さんにと

って 201９年はどんな年だったのでしょうか？ 

そして今週は三者面談。特に 3 年生は、いよいよ進路に向けて真剣に向き

合う時がきました。自分の希望する進路選択ができますように・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア(volunteer)は『（困難なこ

と）をすすんでやる』という意味で、一般的

には『無償で奉仕活動をすること（人）』を指

します。 

ゴミ拾いや地域の清掃など身近なことか

ら、募金や高齢者・障がい者の手助け、さら

に被災地や海外での活動など、さまざまな形

のボランティアがあります。 

出来ることを出来る人が行う、というのが

ボランティアの基本。 

あなたも身の回りで出来ることから始めま

せんか？          

 

 

障がいのある人が暮らしやすい社会にす

るためには、どんなことが必要でしょう

か？ 

それは、道路の段差のように行動の妨げ

になるものを取り除いたり、駅や公共の建

物にスロープやエレベーターをつけて使い

やすくするといったモノの面と障がいその

ものを受け入れて、その人自身を見つめる

ココロの面の両面を整えることです。 

それは障がい 

だけでなく、年齢 

や性別・人種、話 

R1．１２．２（MON） 

上石神井中保健室 №２３ 

 



 


