
 ３学期が始まり、気温の低い日が続

いています。上石神井中ではインフル

エンザが１名出ています。 これから、３年生は受験に向けて、２年生はスキー移動教室、女子は連

合ダンス発表会、1 年生はリトルティーチャーが控えています。それぞれの学年が力を発揮できるよう

に、風邪やインフルエンザ等の予防を心がけましょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

R２．１．１０（FRI） 

上石神井中保健室 №２６ 

学ぶ、伝える、忘れない…  

 防災とボランティアの日 

１９９５年１月１７日に起こった阪神・淡路大震災。その復興で大き

な役割を果たしたボランティア活動への認識を深め、災害の備えの充

実・強化を図る目的で、１月１７日は「防災とボランティアの日」に制

定されています。 

自然災害は完全に予測したり、防ぐことはできません。阪神・淡路大

震災後も、2011 年の東日本大震災をはじめ、多くの災害が起きていま

す。2018 年の西日本豪雨・北海道を襲った大地震、昨年の台風や豪雨 

など、記憶にも新しいことでしょう。重要なのは災害を最小限に食い止

めること。そのためには『必ず起こるもの』と 

認識した上で、過去から教訓を学ぶ、多くの人 

に伝えていく、記憶や知識を忘れない…こうし 

た心がけが欠かせないと思います。 

自分だけでなく、家族や友達、周りにいる人 

の命や安全を守るために、普段からできる事に 

取り組む。その姿勢が被害を抑えることにつな 

がっていくのです。 


