
眼 科 健 診 があるよ！ 
◆検診日  6 月 10 日（木）８：４５～１０：４５（終了予定） 

 

◆目  的  眼の病気がないか 眼位に異常がないか を診ます。 

 

◆注  意  ・ジャージ登校します。 

・健診前に目をこすらない。メガネは取る、コンタクトレンズははずさない。 

・保健室前に来たら、足型を踏んで、静かに待ちます。 

・保健室に入る前に手指の消毒をします。中に入るのは２人！１人出たら１人入ります。 

・受診後は静かに教室に戻ります。 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ｒ３．６．９（WED） 

上石神井中保健室 №８ 

結膜炎  

 いろいろな原因により起こる。 

ウイルス性やアレルギー性の場合もある。 

麦粒腫 

ものもらいのこと。 

目のまわりを不衛生にしていると

起こりやすい。 

さん粒腫 

まぶたの内側に脂肪様の 

ものができる。 
しょう毛内反症 

さかさまつ毛のこと。下まぶたのまつ毛の

刺激で角膜に傷ができ、涙・まぶしさが強

くなる。視力がおちる原因にもなり、手術

を必要とすることがある。 
眼位異常 

両目の視線が同時に正面に向かっていな

いもので眼球を動かす筋肉や神経の異

常。視力にも悪い影響を与える。 

 


