
２学期が始まったとたん、気温がグンと下がり、過ごしやすくなり

ました。夜にはよーく耳をすますと虫の声が聞こえたりしませんか。  

秋が近づいている証拠ですね。また気温が上がる日もあるかもしれ

ません。季節の変わり目は、しんどくなりやすいときでもあります。生

活リズムを整えて元気に過ごしましょう。 

今猛威を振るっているのは、新型コロナウイルス デルタ株❕ 
一人が感染させる人数を比べると、感染力の強さがわかります。 

風邪  ２人 

季節性ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ １人強 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ 従来型 １．５人～３．５人 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ デルタ株 ５人～９．５人 

米 CDC 疾病対策センター報告書より 

これからも新型コロナウイルス感染予防は続きます。でも基本は変わりません。 

【手洗い】【マスク】【距離を取る】【換気】です！ 

 

R３．９．３（FRI） 

上石神井中保健室 №１３ 

！若年層でも感染しやすい 

！重症化しやすい 

等の特徴があります。 



 

❝しんどいな… 何となく不安…❞ 

 一人で抱えず、相談してみよう  

２４時間子供 SOS ダイヤル （文科省） ０１２０－０－７８３１０ 

チャイルドライン(１８才までの子どもがつながる） ０１２０－９９－７７７７  チャットは Web で 

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 

いじめ相談ホットライン（東京都） ２４時間 ０１２０－５３－８２８８ 

練馬ほっとアプリ Web から 

BOND（ぼんど）プロジェクト 

１０代２０代女性のための LINE 相談による支援 
Web から 

 

 

 

❝もしも…‼❞ に備えて 


