
１０月になりました。日中日差しが強くても、さわやかで過ごしやすくなっ

てきました。新型コロナの非常事態宣言も解除され、今まで制限されていた

生活も少しずつ戻りつつあります。 

しかし、新型コロナの感染予防はこれからも変わりません。 

手洗い・マスク・距離を取る・換気を意識して生活

しましょう。運動会の練習も始まりました。準備運動をしっかり行い、水分補給をし、けがのないように練習

しましょう。         

～覚えておきたい救急処置の仕方～ 
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