
令和５年４月 

保護者の皆様 

上中 つつじの会 

 

 

 

 
 

「上中 つつじの会」は、現在不登校、又は行き渋りがある子供と向き合う在校生

の保護者が中心となり、懇親会を開催している有志の会です。 

 

お子様が不登校、行き渋りがある、保護者同士のつながりが欲しい等、同じような

経験をもつ保護者同士で、不安や心配事、気付かされたこと、時にクスッと笑ってし

まうことなど…お会いして話しませんか。 

 

○ 開催スケジュール等は、学校ホームページ⇒保護者と教師の会⇒上中 つつじの会 

をご覧ください。 

 

○ 懇親会は予約不要で、出入り自由です。 

 

○ 場所…上石神井中学校 3 階会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上中 つつじの会  

 

「上中 つつじの会」 名前の由来 

 

つつじは練馬区の区花です。 

花名の由来は、花が「筒状」であること、 

また、花が連なって咲くことから 

花が「続く」 ⇒ 「つつじ」 となった… 

という説があります。 

花の形状が「筒状」であることから、 

おせちのレンコンのように 

「この先の未来が見通しの良いものとなりますように。」 

「皆で連なり支え合えますように。」 

「この会の活動が皆の未来へと続きますように。」 

との願いをこめて、 

「上中 つつじの会」と命名しました。 

 

 



✿参加された保護者の方のご感想✿ 

 

 
・周りに話せる方がいなくて、自

分の中でも葛藤してばかりだった

ので、話ができる機会があって本

当に救われた。それぞれ大変な時

期もあっただろうに…明るくお話

をされていて、心が軽くなった。

このままいくと娘に辛くあたって

しまいそうだったので、本当に良

かった。 

・不登校の娘を抱え、孤立、絶望感

まで感じ、出口の無い長いトンネル

に入ってしまったように感じてい

た。この会に参加し、独りじゃない

んだ、私だけじゃないんだと精神的

にとても楽になった。どんな名医よ

りカウンセラーより、同じような経

験があり、同じような気持ちをもっ

た方のお話は、大変力があり、心に

しみた。この会があることはとても

心強く励みになった。 
・経験者にしかわからない辛さ、

諦めてきたことがすぐ伝わる安心

感の中、たくさんお話させていた

だき、今後の進路に関わる情報も

あり、本当に充実した時間だっ

た。次回も楽しみにしている。 

自分の経験が誰かを支えて、時には自

分が支えてもらう。 

少しずつ、あたたかな輪が広がる懇親会

でお待ちしています。 


