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◎来週に向けて（Action）

今週の学びをシェアしよう!

○友達の真似したいところ

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○

◎今週の目標！！（Plan) ※先週のActionを踏まえて書きましょう。 ◎一週間の振り返り（Check)

1週間の予定（Do) ○良かったこと・できたこと

○改善点

月    日（土） 月    日（日） 月    日（月） 月    日（火） 月    日（水） 月    日（木） 月    日（金）

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○


