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令和５年９月４日

練馬区立上石神井中学校

保健室

少し涼しくなる夏から秋への変わり目、９月10日頃を「草露白（くさのつゆしろし）」

と言います。日中の気温の差が大きいと、草の葉の上に降りた露が白く涼しく見える状態

を意味します。９月に入りましたが、まだまだ暑い日は続きそうです。熱中症に気をつけ

ながらも、朝晩の冷気にも気を付けて生活しましょう。

秋の花粉症

花粉症というと春のイメージが強いですが、秋にもブタクサなど花粉を

飛ばす草花があります。河原や公園など身近な場所にも生えています。熱

がないのにくしゃみや鼻水、咳が続くときは、花粉症を疑いましょう。

花粉症対策

マスク→吸い込む花粉の量を減らす

家に入る前に服をたたく→部屋に花粉を持ち込まない

うがい→のどに付着した花粉を洗い流す

洗顔→顔に付いた花粉を洗い流す

服を洗う→服に付いた花粉を落とす

急なケガや病気の時、救急車を呼ぶべきか判断に迷ったら「＃７１１９」

に電話しましょう。医師や看護師などの専門家が、病気やケガの状態

を聞き、緊急性を判断したり、病院を紹介してく

れたりします。これくらいの症状で救急車を呼ん

でもいいのかな、熱があるけど、すぐ、病院に行った方がいいかな、

こんな時は電話してみましょう。
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９月９日は救急の日です。「９９（きゅうきゅう）」の語呂合わせ
ご ろ

を基に、1982年に厚生労働省によって毎年９月９日が救急の日と定

められました。救急の日は救急について学び、命の大切さを学ぶ日

です。自分や家族が急病になったりケガをしたりした時に慌てない

ように、日頃から、応急手当を確認しておくと安心です。


