
×＝ノースロー

内容（変更の可能性有) 遠征 朝練 バッテリー 備考

1 金 練習～16：30 ２学期開始

2 土 練習　9：00-12：00

3 日 OFF

4 月 練習～１８：３０

5 火 練習～１８：３０

6 水 OFF ×

7 木 練習～１８：３０

8 金 練習～１８：３０

9 土 OFF × 土曜授業

10 日 OFF

11 月 練習～１８：３０

12 火 練習～１８：３０

13 水 OFF ×

14 木 練習～１８：３０

15 金 練習～１８：３０

16 土 OFF

17 日 練習　9：00-12：00

18 月 学習の日 テスト１週間前

19 火 学習の日

20 水 学習の日

21 木 学習の日

22 金 学習の日

23 土 学習の日

24 日 学習の日

25 月 中間考査①

26 火 中間考査②　　練習～16：30

27 水 OFF

28 木 練習～１８：３０

29 金 練習～１８：３０

30 土 練習　9：00-12：00

1 日 OFF

・上中杯は10/7（土）
・どこかで道具のメンテナンスをしましょう（ヘルメット・バット磨き　グローブ磨き）
・第３ブロック大会は10/9（月）

上石神井中学校ソフトボール部　活動予定表
9月　

今月の目標

何事も自分から
コメント


