
年間目標

部員数 ３年 １０名 ２年 ７名 １年 ４名

活動日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加予定大会

コンクール等

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・試合形式の練習　・冬季大会予選、決勝

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・試合形式の練習　・新人大会予選、決勝

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・試合形式の練習　・新人ブロック大会

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・試合形式の練習　・区民大会予選

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・試合形式の練習　・区民大会決勝

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・試合形式の練習　・1年生練習会

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・試合形式の練習

令和２年度

上石神井中学校

令和４年度

令和3年度

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）

・トレーニング　・夏季予選、決勝大会

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・夏季ブロック大会

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・体育館での基礎練習（アンダーパス、オーバーハンドパス等）・トレーニング

・試合形式の練習　・新人練習大会予選、決勝

女子バレーボール部活動計画

月、火、水、木、土または日

日々の練習に励み、バレーボールの基礎的な技術を習得する。

・５月　夏季大会　・８月　新人練習会

・９月　新人大会　・１１月　区民大会　・１月　1年生練習大会

・３月　冬季大会

Ｒ5

主な実績

主な活動予定

平日　２時間程度 休日　３時間程度


