
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

OFF
持久走＆ゲーム
～１７：３０

練習
８：３０～１１：３０

練習
８：３０～１１：３０

ＯＦＦ

6 7 8 9 10 11 12

テスト期間
OFF

土曜授業

13 14 15 16 17 18 19

期末テスト① 期末テスト② 期末テスト③
練習

８：３０～１１：３０
OFF

20 21 22 23 24 25 26

練習
～１８：００

練習
～１８：００

OFF
練習試合
午前

＠学附国際中

練習
～１８：００

練習試合
午前

＠石神井南中
OFF

27 28 29 30 12月1日 2 3

練習
～１８：００

練習
～１８：００

OFF
持久走＆ゲーム
～１７：３０

練習
～１８：００

練習
８：３０～１１：３０

ＯＦＦ

１１月予定表（サッカー部)


