
令和５年４月１日 

練馬区立上石神井中学校剣道部顧問 泉和寛 

 

 

剣道部 活動方針 
 

１ 基本方針 

全日本剣道連盟の定める剣の理念「剣道は、剣の理法の修練による人間形成の道である」に基づき、剣道の稽古を

通じて基本的なことができる人間形成を目指します。 

 あいさつをしっかりすること、返事をきちんとすること、時間を守ること、稽古場所や道具を大切にすること、目標に向け、

一生懸命稽古することを重点的に指導します。 

 

２ 入部してほしい生徒 

 経験不問。剣道に興味があり、上達したいと思う生徒。 

 運動が苦手でも、一生懸命続けて努力できる生徒. 

まじめにコツコツ稽古できる生徒。 

 

３ 活動日・活動時間 

 月・火・木・金…放課後練習（木曜日は筋力トレーニング） （夏は 18:50下校、冬は 18:30下校） 

 外部指導員（渡辺先生、高田先生）と協力して、指導していきます。 

 土…練習（基本的に午前中） 

 なお、水・日は基本的にはＯＦＦですが、日曜日に大会がある場合があります。祝日などの練習については、月予定表で

お知らせします。 

 

４ 負担していただく費用 

 防具や袴・道着や竹刀などの活動に必要なもののみになります。部費は徴収していません。 

 

５ 活動中の服装や必要な用具・道具 

 別紙参照 

 

６ その他 

大会や昇段審査（級審査）の日程について（別紙参照） 


